Zpétna vazba na Skolni jidelnu ZS Uvaly -
VYHODNOCENI

Dékujeme vsem, ktefi si nasli chvilku a odpovédéli na nase otazky. Moc si vaZzime vasich nazorl a
podnétd — pomahaji nam zlepsovat to, co délame, a pfemyslet o tom, kam nasi skolni jidelnu dal
posouvat. Kazdou odpovéd jsme si peclivé precetli a spolecné se nad ni zamysleli — jak tym kuchyné,
tak i vedeni skoly.

ProtoZe chceme byt otevieni, sdilime s vami pfehled vysledkl v grafech i témata, ktera vas nejvice
zajimala nebo trapila, spolu s nasim vyjadienim.

Nékteré véci jsme mohli upravit hned, jiné jsou dany pravidly Skolniho stravovani, ktera jako skolni
jidelna musime dodrzovat.

Hodnoceni od déti:

Jak ti celkové chutna jidlo ve skolni jidelné?
175 odpovedi

® Vyborné
@ V&tsinou ano
Nékdy ano, nékdy ne
® Spise ne
@ Vibec ne




Hodnoceni od zakonnych zastupcU:

Jak hodnotite pestrost jidelniCku?

196 odpovedi

Jak hodnotite kvalitu pokrm(? (z pohledu vyzvednuté stravy s sebou nebo zprostiedkované od déti)
196 odpovédi

@ Velmi pestry

@ Docela pestry

@ Mohl by byt pestiejsi
@ Malo pestry

@ Vyborna
@ Dobra
@ Priméma

@ Slabsi
A @ Nevyhovujici

12,8%

Jak jste spokojeni s komunikaci jidelny (informace, jidelnicek, omlouvani)?
196 odpovédi

@ Velmi spokojeni
@ Spise spokojeni
@ Spise nespokojeni
@ Nespokojeni




Nejcastéjsi témata z dotazniku:

Téma Reakce Skolni jidelny
Chut vafenych Souhlasime, brambory nebyly skute¢né chutové nejlepsi tak, jak bychom
brambor si prali. Uz jsme to ale napravili — zménili jsme dodavatele a podle déti je

zména znat. Véfime, Ze kvalita je nyni vyrazné lepsi.

Nazvy jidel — co si Chapeme, ze nékteré nazvy jidel nemusi byt pro vSechny znamé, a pak je
pod tim predstavit? tézké si predstavit, co vas na talifi ceka. Uz ted se snazime u jidelnic¢ku
uvadét slozeni a do budoucna se zaméfime i na srozumitelné;jsi
pojmenovani nebo kratky popis jidel.

Velikost porci u Vi-me, Ze starSim détem nékdy “predepsana” porce nestaci. Neni ale
vyssich rocnikl problém si fict o pfidani — radi prfiddme prilohy, omacku i dalsi ¢asti jidla
(kromé masa). Déti se k pridani snazime také aktivné motivovat.

Chapeme, Ze déti maji sladka jidla rady, a proto je zarazujeme v ramci
Vice sladkych jidel a | stanovenych pravidel. Dbame na zdravéjsi pfistup ke stravovani a fidime
sladkych napojti se aktualnimi pravidly, kterd vyrazné omezuji mnozstvi cukru ve skolnich
jidelnach. Sladké jidlo tak mGzZeme nabidnout maximalné dvakrat za mésic
a napoje musi byt bez pridaného cukru.

Vime, Ze ryby a luSténiny bohuZel nepatti mezi nejoblibenéjsi jidla déti.
Ryby a lusténiny Pfesto je musime pravidelné zafazovat — jsou dllezZitym zdrojem Zivin a
jejich minimalni mnoZstvi ve Skolnim stravovani stanovuje vyhlaska.
Snazime se proto pfipravovat jidla tak, aby détem chutnala — napfiklad
lusténiny nebo celozrnné obiloviny zafazujeme do zndmych jidel
prirozenou formou, aby byly pro déti chutové co nejpfijatelnéjsi. Rybi
pokrmy pak zafazujeme alespon jednou tydné.

Jak chceme vafit pro déti?

e Chutné.
e Moderné.
e Zdravé.
e Kvalitné.

Kam smérujeme?

Nasim cilem je zachovat to, co maji déti rady — tedy poctivou ¢eskou kuchyni — a posouvat ji smérem
ke zdravéjsi a modernéjsi podobé. Chceme détem ukazovat nové chuté, postupné zarfazovat vice
bezmasych jidel a pracovat s kvalitnimi surovinami.

To vSechno ale s respektem k tomu nejdilezitéjSimu — aby détem jidlo chutnalo a zarover si
pfirozené osvojovaly zasady zdravého stravovani.

Dékujeme vam za spolupraci a divéru.



