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1​ Identifikační údaje  

1.1​ Název ŠVP  

NÁZEV ŠVP: Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání "Arnošt"  

Abeceda poznání  

    Rozvoj osobnosti  

        Nalézání sama sebe  

            Otevřená mysl  

                Široký rozhled  

                    Tvůrčí činnosti  

Č. j.: ZŠ Úvaly/1685/2024 

1.2​ Údaje o škole  

NÁZEV ŠKOLY: Základní škola Úvaly ​
ADRESA ŠKOLY: Arnošta z Pardubic 8, 250 82 Úvaly ​
JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY: Mgr. Lukáš Kunc ​
KONTAKT: e-mail: zsuvaly@zsuvaly.cz, web: http://www.zsuvaly.cz ​
IČO: 00874817 ​
IZO: 108003949 ​
REDIZO: 600052362 ​
KOORDINÁTOŘI TVORBY ŠVP: Mgr. Irena Nováková  

1.3​ Zřizovatel  

NÁZEV ZŘIZOVATELE: Město Úvaly ​
ADRESA ZŘIZOVATELE: Arnošta z Pardubic 95, 25082 Úvaly ​
KONTAKTY: Tel.: 281 091 561  
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1.4​ Platnost dokumentu  

PLATNOST OD: 1. 9. 2024​
​
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2​ Charakteristika školy  

2.1​ Úplnost a velikost školy  

Základní škola Úvaly je škola plně organizovaná, poskytuje vzdělání od 1. do 9. ročníku. Škola se 

řadí svým počtem žáků mezi velmi velké školy. V každém ročníku je tři až pět paralelních tříd.    

2.2​ Umístění školy  

Škola má ve městě skvělou polohu. Z jedné strany je centrum města se snadno 

dostupnými kulturními akcemi a městskou knihovnou a z druhé strany les, který díky přírodním 

podmínkám poskytuje další příležitosti ke sportovním aktivitám i výuce přírodovědných 

předmětů. Velkou výhodou je také dobrá dostupnost Prahy, která umožňuje obohacovat výuku 

návštěvami divadelních představení, výstav a exkurzí různého zaměření.  

2.3​ Charakteristika žáků  

Ve škole se vzdělávají převážně žáci z Úval, v menší míře žáci z okolních obcí. Žáci cizinci tvoří jen 

malé procento.   

Škola má dvě speciální třídy pro vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením. Jednu pro žáky 

1. st. a druhou pro žáky 2. st.  

2.4​ Podmínky školy  

Škola využívá k výuce celkem 6 budov (A, B, C, D, E, F), z toho 3 jsou vzájemně 

propojené. Bezbariérový přístup je zajištěn ve většině budov. Součástí areálu školy je oplocené 

sportovní hřiště (hřiště na košíkovou a odbíjenou, stolní tenis) a pěstitelský pozemek. Škola 

disponuje následujícími odbornými učebnami: cizí jazyky, fyzika a chemie, hudební výchova, IT 

učebna, dílny, cvičná kuchyň, tělocvična, čítárna. Ve všech kmenových učebnách a některých 

odborných jsou interaktivní tabule s příslušenstvím. Ve všech prostorách je k dispozici připojení 

k internetu (síťové nebo wi-fi). Škola využívá k výuce také místní sokolovnu, sportovní halu 

a venkovní pergolu. Žáci i učitelé mohou využívat školní knihovnu.  

Škola má k dispozici školní družinu pro žáky 1. stupně a školní klub pro žáky 2. stupně.  

Žáci se mohou stravovat v zařízení školního stravování, které se nachází v areálu školy.  
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2.5​ Spolupráce s dalšími institucemi  

V odpoledních hodinách dává škola své prostory k dispozici různým zájmovým kroužkům, které 

vedou učitelé nebo rodiče žáků, ale i jiné subjekty. Škola také spolupracuje s Městským domem 

dětí a mládeže v Úvalech. Je to zařízení pro volný čas dětí a mládeže a žáci naší školy jej hodně 

využívají. Tyto aktivity výrazně přispívají ke snižování přestupků mládeže a prevenci sociálně 

patologických jevů. V neposlední řadě také spolupracujeme s místními mateřskými školami nejen 

při pořádání některých akcí, ale zejména při přechodu dětí ze školky do školy. Podporujeme také 

setkávání našich žáků se seniory v Domě s pečovatelskou službou. Velkou tradici má spolupráce 

školy s Městskou knihovnou v Úvalech, která pořádá pro žáky speciální akce podporující 

čtenářskou gramotnost. Významná je také spolupráce se zřizovatelem při pořádání různých 

kulturních a sportovních akcí, realizaci různých projektů a rozvoji tradic města.   

Od roku 2006 ve škole funguje školská rada, která se aktivně podílí na řešení jejích problémů.  

Při řešení problémů žáků se speciálními vzdělávacími potřebami škola spolupracuje 

s pedagogicko-psychologickou poradnou, jejíž zástupci také školu pravidelně navštěvují. V případě 

potřeby spolupracujeme také s různými SPC a s organizací META (Sdružení pro příležitosti mladých 

migrantů).  

2.6​ Formy spolupráce se zákonnými zástupci a 

dalšími sociálními partnery  

Všechny důležité informace o škole a její činnosti jsou umístěny na webových stránkách školy. 

Učitelé a žáci pravidelně informují o dění ve škole také úvalskou veřejnost na stránkách místního 

měsíčníku.  

Informace o prospěchu a chování svého dítěte dostávají rodiče průběžně prostřednictvím 

elektronických žákovských knížek. Kromě klasických známek používáme také slovní hodnocení, 

sebehodnocení a hodnocení klíčových kompetencí. Další informace mohou rodiče získat na 

třídních schůzkách nebo kdykoliv po dohodě na individuální schůzce. Potřebné informace 

k nástupu dětí do prvních tříd získávají rodiče v červnu na schůzkách s třídními učiteli jednotlivých 

tříd.  

Budoucí prvňáčci a jejich rodiče se mohou s prostředím školy seznámit nejen při „pohádkovém“ 

zápisu, ale také prostřednictvím pracovních dílen. Se žáky devátých tříd se společně s jejich rodiči 

loučíme v červnu při slavnostním vyřazení ze základní školy. Ve dnech otevřených dveří mohou být 

rodiče přítomni výuce. Snažíme se být školou otevřenou, jsme proto rádi, jestliže rodiče o naši 

práci projevují zájem. Pokud se projeví nutnost řešit nějaký problém, je svolána mimořádná 

schůzka nejlépe za přítomnosti učitele, rodiče a žáka ve snaze problém řešit společně a efektivně. 
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Závažnější problémy řeší vedení školy podle potřeby i za přítomnosti třídního učitele, výchovného 

poradce, školního psychologa či metodika prevence. Mnozí rodiče významně pomáhají škole při 
organizaci různých akcí, budování sportovního areálu, úpravě tříd, doprovodech dětí na školní 

akce, finančními dary atd.  

2.7​ Charakteristika pedagogického sboru  

Pedagogický sbor školy je ve větší míře kvalifikovaný, tvoří ho odborně zdatní učitelé, kteří se 

aktivně zapojují do všech činností ve škole. Všichni pedagogičtí pracovníci se aktivně podílejí na 

postupné přeměně školy a naplňování její vize. Většina se průběžně vzdělává a navíc se 

pravidelně účastní i vícedenních školení celého pedagogického sboru, která se zaměřují na 

moderní a efektivní metody učení, osobnostní a sociální výchovu, efektivní komunikaci a řešení 

problémů, výuku žáků se specifickými potřebami ve vzdělávání atd. O vzdělávání je 

v pedagogickém sboru velký zájem. Také vedení školy se vzdělává nejen společně s celým 

pedagogickým sborem, ale i v manažerských dovednostech a velké úsilí věnuje vytvoření 

bezpečného prostředí ve škole, vytváření partnerských vztahů na všech úrovních a budování 

pozitivního klimatu školy.  

Ve škole je také Školní poradenské pracoviště, které tvoří výchovný poradce, metodik prevence 

sociálně patologických jevů, školní psycholog, speciální pedagog a koordinátor inkluze. Provoz 

školní družiny zajišťuje několik vychovatelek. Při výuce žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami nám pravidelně pomáhají pedagogičtí asistenti.  

2.8​ Dlouhodobé projekty  

Dlouhodobým projektem školy je vytváření tradic, jako je pořádání vánočního jarmarku, 

vánočního koncertu, slavnostní ukončení docházky žáků devátých tříd, sportovní den, výstava 

prací žáků na konci školního roku atd. Do výuky jsou každoročně zařazovány projekty zaměřené 

na environmentální výchovu, zdravý životní styl, protidrogovou prevenci, sociálně osobnostní 

výchovu (zážitkové kurzy, vrstevnické učení) atd. Mezi dlouhodobé projekty patří systematické 

vzdělávání pedagogických pracovníků.  

2.9​ Mezinárodní spolupráce  

Škola organizuje poznávací zájezdy do anglicky a německy hovořících zemí dle zájmu a 

ekonomických podmínek žáků.   
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3​ Charakteristika ŠVP  

3.1​ Zaměření školy  

V Rámcovém vzdělávacím programu pro základní vzdělávání je jako jedno z průřezových témat 

zařazena osobnostní a sociální výchova. V našem školním vzdělávacím programu je naopak 

stěžejním konstrukčním prvkem, který zásadně ovlivňuje jak výběr obsahu učiva, tak i volbu 

metod. Péče o vztahy dětí ve třídě a rozvoj sociálních a komunikačních dovedností jsou na naší 

škole chápány jako integrální součást kurikula. Jsou tudíž realizovány neustále, prakticky během 

veškerého času, který dítě pobývá ve škole, nikoliv jen v předmětech, které mají k této 

problematice blíže. Důraz je kladen na budování sebeúcty, vzájemné úcty a důvěry. Velká 

pozornost je věnována rozvoji schopnosti diskutovat, komunikovat a dovednosti řešit problémy a 

konflikty. Důležitá je podpora zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti, což směřuje k tomu, 

aby se děti vnímaly s vědomím svých individuálních odlišností a také se tak přijímaly.  

Významnou metodou pro rozvíjení klíčových kompetencí je kooperativní výuka, která již dávno 

s těmito pojmy pracuje a je na nich přímo postavena. Naši žáci jsou systematicky vedeni k tomu, 

aby dovedli jednotlivé dovednosti nejen pojmenovávat, rozpoznávat u sebe i druhých, ale 

v průběhu vyučování je i skutečně používat. Kooperativní vyučování se realizuje prakticky od 

prvního ročníku, máme s ním velmi dobré zkušenosti i díky tomu, že mnozí učitelé v rámci dalšího 

vzdělávání pedagogických pracovníků zvládli dobře jeho metodologii. Proto se s touto formou 

výuky (spolu s projektovým vyučováním) počítá jako se základními nástroji práce učitelů při 
realizaci školního vzdělávacího programu.  

Jak již bylo uvedeno, jedním z východisek je partnerský vztah k dětem. Proto dáváme žákům naší 

školy také možnost vyjádřit se k obsahu toho, co se učí. Jejich podněty jsou brány s veškerou 

vážností, diskutuje se o nich nejen s dětmi (čímž se tříbí jejich dovednost argumentace), ale také 

v učitelském sboru. Tento přístup má ještě další významný aspekt. Tím, že děti mají možnost 

vyjádřit se k obsahu výuky, máme větší šanci zvýšit smysluplnost obsahu (tj. jeden ze tří faktorů 

vnitřní motivace, o jejíž rozvoj nám jde). Snahou celého programu je dosahovat funkční propojení 

života školy a života mimo školu. Sjednocovat poznatky získané ve škole s poznatky osvojenými 

mimo školu a dávat prostor pro praktické ověření funkčnosti a pravdivosti předkládaného učiva.  

Vzdělávací část programu je zaměřena na samostatné myšlení, výběr a třídění informací z různých 

zdrojů a schopnost využití získaných poznatků při řešení smysluplných problémů. Činnost školy je 

směřována k podpoře aktivity a tvořivosti, k vytváření prostoru pro jejich seberealizaci a k rozvoji 

přirozeného nadání. Poskytuje žákům příležitosti zažít úspěch, což je jedním ze základních 

předpokladů vytváření pozitivního vztahu ke vzdělání a motivace k dalšímu celoživotnímu 

vzdělávání. Tento program je rozvíjen také v činnostech a aktivitách školní družiny.  
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Školní vzdělávací program obsahuje pestrou nabídku činností a aktivit pro děti s různou úrovní 

nadání, vytváří takové prostředí, které přináší žákům podněty a výzvy ke zlepšování kvality 

výsledků jejich práce. Záleží pouze na rozhodnutí a odpovědnosti žáků a jejich rodičů, jak této 

nabídky využijí.  

V současné době již převládá shoda v názoru na změněné cíle vzdělávání, které s sebou přinášejí 

nejen změnu v organizaci výuky, ale i změnu vzdělávacích a výchovných metod. Mnohem větší 

důraz klademe na socializační funkci školy, klademe důraz na vytváření bezpečného klimatu a 

prostoru pro co největší aktivitu žáků. V souladu s těmito moderními trendy je cílem našeho 

školního vzdělávacího programu vytvořit ze školy místo aktivního a radostného poznávání, místo, 

kde se plně respektují individuální zvláštnosti každého dítěte a jeho práva na různost a 

individuální tempo. Velký důraz je v programu kladen na výchovné působení školy.  

Základem je partnerský vztah mezi žáky a učiteli, mezi učiteli a rodiči založený na vzájemném 

respektu. Tento faktor klademe na první místo, protože je to právě vztahový a postojový aspekt, 

který ovlivňuje celkové působení učitele na žáky i volbu výukových metod a postupů včetně 

přístupu k hodnocení výsledků vzdělávání. V rovině každodenního života jsou eliminovány 

všechny projevy ponižování dětí a autoritativních postupů dospělých. Žáci jsou naopak 

zapojováni do spolurozhodování ve všech relevantních situacích a dostávají široký prostor pro 

vyjádření svých názorů.  

Bezpečné prostředí a pozitivní sociální klima je podle výsledků výzkumů mozku základní 

podmínkou kvalitního učení. Zatímco partnerský vztah se týká především vztahu učitelů k dětem, 

k jejich rodičům a kolegům, vytváření bezpečného klimatu je především prací učitelů se vztahy 

mezi dětmi a s dalšími prvky prostředí. Patří sem vyvozování pravidel společně s dětmi, 

stanovování mezí a limitů neautoritativními a nerepresivními způsoby i každodenní systematický a 

záměrný rozvoj komunikačních a sociálních dovedností dětí. Jsme si vědomi, že absence 

uvedeného se významně podílí na kázeňských problémech ve škole.  

Velký důraz klademe na rozvíjení vnitřní motivace žáků. Na rozdíl od tradiční školy, která je 

postavena především na motivaci vnější (odměny, tresty, hrozby známkami, poznámkami, 

propracované systémy kázeňských postihů atd.), je nám jasná souvislost vnitřní motivace a 

motivace k celoživotnímu vzdělávání, o němž se hovoří se stále větší naléhavostí. K udržení 

vnitřní motivace jsou nezbytné čtyři faktory: smysluplnost (učiva, činností), svobodná volba 

(možnost mít vliv na průběh učení), spolupráce a kvalitní zpětná vazba. Učitelé naší školy se snaží 

připravovat výuku se zřetelem na všechny faktory.  
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3.2​ Výchovné a vzdělávací strategie  

3.2.1​ Cíle základního vzdělávání 

 

Smyslem a cílem základního vzdělávání je pomoci žákům utvářet a postupně rozvíjet klíčové 

kompetence a poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na 

situace blízké životu a na praktické jednání, vybavit všechny žáky souborem klíčových kompetencí 

na úrovni, která je pro ně dosažitelná, a připravit je tak na další vzdělávání a uplatnění ve 

společnosti. Osvojování klíčových kompetencí je proces dlouhodobý a postupně se dotváří 
v dalším průběhu života.  

 

V základním vzdělávání se proto usiluje o naplňování těchto cílů: 

●​ umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoživotní učení  

●​ podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a řešení problémů 

●​ vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci 

●​ rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých 

●​ připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné 

osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti 

●​ vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání životních 

situací; rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě 

●​ učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně 

zodpovědní 

●​ vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním 

hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi 

●​ pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnosti 

a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při rozhodování o vlastní 

životní a profesní orientaci 

●​ pomáhat žákům orientovat se v digitálním prostředí a vést je k bezpečnému, sebejistému, 

kritickému a tvořivému využívání digitálních technologií při učení, ve volném čase i i při 

zapojování do společnosti a občanského života 

 

3.2.2​ Klíčové kompetence 
 

Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot 

důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Prostřednictvím jejich 

postupného osvojování je možné naplňovat hlavní cíle vzdělávacího programu. K tomu využíváme 
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efektivní formy a metody učení, např. skupinovou práci, projektovou výuku, dlouhodobé projekty, 

vrstevnické učení, individuální práci, referáty, prezentace, dramatizace, simulační hry, seminární 

práce a ročníkové práce, demonstrace, řešení problémových úloh atd. 

 

Konkrétní metody a strategie, kterými žáky vedeme k osvojování klíčových kompetencí: 

 
Kompetence k učení 

Vedeme žáky 

●​ k plánování a organizování vlastního učení, 

●​ k vyhledávání a třídění informací podle zvolených nebo zadaných kritérií,  

●​ k efektivnímu využívání získaných informací v procesu učení, 

●​ k hledání souvislostí a propojování do širších celků, 

●​ k využívání a vyhodnocování informací z více zdrojů a k posuzování jejich věrohodnosti, 

●​ k rozvoji postojů a vhodných způsobů  rozhodování, 

●​ k aplikaci získaných dovedností a znalostí ve skutečném životě, 

●​ k užívání správné terminologie a symboliky, 

●​ k posuzování vlastního pokroku a rozpoznání překážek bránících učení, 

●​ k práci s chybou jako přirozenou součástí procesu učení, 

●​ ke kritickému zhodnocení výsledků svého učení, 

●​ k zodpovědnosti za výsledky svého učení, 

●​ k poznávání vlastních možností a respektování individuálních možností druhých, 

●​ k vytváření vlastního úsudku, rozvíjení iniciativy a tvořivosti, 

●​ k samostatnému ověřování správnosti svého řešení (odborná literatura, encyklopedie, 

internet, atd.). 

 

Kompetence k řešení problému 

Vedeme žáky  

●​ k rozpoznání a pochopení problému a hledání jeho příčin, 

●​ k hledání různých variant řešení, 

●​ k vyhledávání informací vhodných k řešení problému, 

●​ k plánování a obhajobě postupu řešení problému, 

●​ k samostatnému objevování, vyslovování vlastních závěrů, k tvořivému myšlení a 

logickému uvažování, 

●​ k aplikaci získaných znalostí a dovedností při řešení různých problémů v praktickém 

životě, 

●​ k vytrvalosti při hledání konečného řešení 
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●​ k přijímání kritiky a respektování názorů jiných, 

●​ k aktivnímu přístupu při řešení problému, k vyslechnutí názorů druhých, k diskuzi, 

●​ k obhajobě vlastního stanoviska a postoje, postupu řešení, k argumentaci, 

●​ k ověřování správnosti řešení. 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky 

●​ k vyjadřování svých myšlenek a názorů v logickém sledu 

●​ k výstižnému, souvislému a srozumitelnému projevu 

●​ k tomu, aby naslouchali promluvám druhých lidí a vhodným způsobem na ně reagovali, 

●​ k účinnému zapojování do diskuze,  

●​ ke kultivované obhajobě svých názorů a vhodné argumentaci, 

●​ k porozumění různým typům textů, záznamů a obrazových materiálů, 

●​ k využívání moderních informačních a komunikačních technologií, 

●​ k všestranné, otevřené a přátelské komunikaci ve škole i mimo ni, 

●​ k přijímání a respektování názorů druhých, 

●​ k hledání příčin nefungující komunikace a navrhování způsobů jejího zlepšení, 

●​ k rozvoji komunikačních dovedností v modelových situacích, při skupinové výuce, při 

prezentování výsledků své práce, využitím dramatizací, při projektové výuce, ale i 

v běžném životě školy, 

●​ k rozvoji komunikačních dovedností při prezentaci žáků na veřejnosti (kulturní vystoupení, 

příspěvky do místního měsíčníku), 

●​ k vytváření a dodržování pravidel partnerské komunikace mezi žáky, učiteli a dalšími 

osobami, 

●​ k využívání získaných dovedností ve skutečném životě. 

 
Kompetence sociální a personální  

Vedeme žáky 

●​ k rozvoji schopnosti účinně spolupracovat, 

●​ k pochopení potřeby efektivní spolupráce při řešení určitých úkolů či problémů, 

●​ k přijímání různých rolí ve skupině a zodpovědnému plnění úkolů spojených s danou rolí, 

●​ k přijetí podílu zodpovědnosti za kvalitu společné práce, 

●​ k respektování práce a úspěchů druhých, 

●​ k utváření příjemné atmosféry v týmu na základě ohleduplnosti a úcty, 

●​ k spoluvytváření a následnému dodržování pravidel v týmu, 
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●​ k oceňování dobře odvedené práce, 

●​ k respektování různých hledisek, názorů a zkušeností druhých, 

●​ k schopnosti v případě potřeby poskytnout pomoc nebo o ni požádat, 

●​ k vytváření pozitivní představy o sobě samém, k rozvoji zdravého sebevědomí a 

sebedůvěry ve vlastní schopnosti. 

 

Kompetence občanské  

Vedeme žáky 

●​ k respektování přesvědčení a vnitřních hodnot druhých lidí, 

●​ k schopnosti vcítit se do situací druhých lidí, 

●​ k odmítání útlaku, hrubého zacházení, fyzického a psychického násilí, k schopnosti zastat 

se utlačovaného, 

●​ k chápání společenských norem jednání a jejich používání ve škole i mimo ni, 

●​ k uvědomování si svých práv, 

●​ k zodpovědnému plnění svých povinností ve škole i doma, 

●​ k zodpovědnému rozhodování a chování v krizových situacích (zejména poskytnutí první 

pomoci),  

●​ k podílu na chodu školy prostřednictvím žákovského parlamentu, 

●​ k spoluvytváření, respektování a dodržování pravidel života třídy a školy, 

●​ k pozitivnímu postoji ke kulturním a historickým památkám, 

●​ k aktivní účasti na vytváření školních tradic (kulturních i sportovních), 

●​ k zdravému životnímu stylu a ochraně zdraví svého i druhých, 

●​ k ochraně životního prostředí (třídění odpadu, sběr papíru, úklid a úprava okolí školy, 

projekt Den Země). 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky  

●​ k bezpečnému a účinnému používání materiálů, nástrojů, pomůcek a techniky, 

●​ k dodržování pravidel a pracovních postupů, 

●​ k adaptaci na nové nebo změněné podmínky, 

●​ k odevzdání práce v dohodnuté kvalitě a včas, 

●​ k hospodárnosti a efektivitě práce, 

●​ k vytváření vlastních pracovních postupů, 

●​ k poznávání vlastních schopností a využití těchto poznatků k rozhodování o svém dalším 

vzdělávání či profesním zaměření, 
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●​ k profesní orientaci (exkurze do firem, diskuze s odborníky z různých profesí), 

●​ k orientaci v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru, 

k chápání výhod i rizik podnikání. 

 
Kompetence digitální 

Vedeme žáky  

●​ k schopnosti ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby, a využívat je při 

učení i při zapojení do života školy a do společnosti, 

●​ k samostatnému rozhodování, které technologie pro jakou činnost či řešený problém 

použít, 

●​ k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování, správě a sdílení dat, informací a 

digitálního obsahu, k volbě vhodných postupů, způsobů a prostředků, které odpovídají 

konkrétní situaci a účelu, 

●​ k vytváří a upravování digitální obsahu, kombinování různých formátů, vyjadřování se za 

pomoci digitálních prostředků, 

●​ k využívání digitálních technologií, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce, 

●​ k chápání významu digitálních technologií pro lidskou společnost,  

●​ k seznamování se s novými technologiemi, ke kritickému hodnocení jejich přínosů a k 

reflektování rizik jejich využívání, 

●​ k předcházení situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním 

dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních,  

●​ k etickému jednání při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí. 

 

3.3​ Zabezpečení výuky žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami  

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých vzdělávacích 

možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje 

poskytnutí podpůrných opatření.   

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se uskutečňuje formou:   

1.​ individuální integrace do běžných tříd  

2.​ skupinové integrace ve speciální třídě (v případě žáků s LMP)   
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Při diagnostikování speciálních vzdělávacích potřeb spolupracujeme se školskými poradenskými 

zařízeními.  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory (PLPP):  

●​ Při zjištění obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka informuje vyučující daného 

předmětu třídního učitele a výchovného poradce.  

●​ PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu nebo na něm 

spolupracují učitelé více předmětů za pomoci výchovného poradce. PLPP má 

elektronickou i písemnou podobu. Výchovný poradce stanoví termín přípravy PLPP.   

●​ S PLPP seznámí škola žáka, jeho zákonného zástupce, všechny vyučující podílející se na 

jeho realizaci. Seznámení s PLPP jmenovaní stvrdí podpisem.  

●​ Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření vyučující ve 

spolupráci s výchovným poradcem provedou vyhodnocení, zda podpůrná opatření vedou 

k naplnění stanovených cílů.   

o​ Pokud se daná opatření ukáží jako nedostatečná, výchovný poradce doporučí 

zákonnému zástupci využití školského poradenského zařízení.  

o​ Pokud jsou daná opatření dostatečná, vyučující nadále pokračují v jejich realizaci.  

●​ V případě potřeby je možné PLPP průběžně aktualizovat v souladu s vývojem 

vzdělávacích potřeb žáka.  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu (IVP):  

●​ V případě, že opatření vyplývající z PLPP nejsou dostačující, výchovný poradce doporučí 

zákonnému zástupci návštěvu školského poradenského zařízení.  

●​ Škola předá PLPP školskému poradenskému zařízení (ŠPZ).  

●​ Pokud ŠPZ doporučí vzdělávání žáka podle IVP, škola dle konkrétních doporučení IVP 

vytvoří. Za tvorbu IVP, spolupráci se ŠPZ a zákonnými zástupci žáka odpovídá výchovný 

poradce. IVP vytváří třídní učitel nebo vyučující dotčených předmětů nejpozději do 

jednoho měsíce od obdržení doporučení.  

●​ S IVP jsou seznámeni všichni vyučující, žák a zákonný zástupce žáka.  

●​ Zákonný zástupce stvrdí seznámení s IVP podpisem informovaného souhlasu, ostatní 

zúčastnění IVP podepíší.  

●​ Poskytování podpůrných opatření vyučující nejméně dvakrát ročně vyhodnocují, pokud je 

to třeba, tak IVP aktualizují v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka.  

Pravidla pro zapojení dalších subjektů:  

Při práci se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami je nutná spolupráce školy, žáka, jeho 

zákonného zástupce a ŠPZ.  

Poradenskou podporu zajišťuje školní poradenské pracoviště, které tvoří:  
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●​ výchovný poradce,  

●​ metodik prevence sociálně patologických jevů,  

●​ školní psycholog,  

●​ školní speciální pedagog. 

 

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami  

v oblasti organizace výuky:  

●​ střídání forem a činností během výuky  

●​ změna zasedacího pořádku nebo uspořádání třídy s ohledem na charakter výuky  

●​ skupinová a kooperativní výuka   

v oblasti metod výuky:  

●​ respektování odlišných stylů učení  

●​ častější kontrola a zpětná vazba - respektování pracovního tempa  

●​ logická provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu  

●​ individualizace výuky (doplňující výklad nebo procvičování, multisenzorický přístup, 

opakování klíčových pojmů a dovedností,...)  

●​ podpora oslabených dovedností  

v oblasti úpravy obsahu vzdělávání:  

●​ u žáků od 3. stupně podpory (žáků s LMP):  

o​ úprava očekávaných výstupů na minimální doporučenou úroveň stanovenou v 

RVP  

o​ nahrazení části vzdělávacího obsahu některých vzdělávacích oborů jinými 

vzdělávacími obsahy  

o​ nahrazení celého vzdělávacího obsahu některého oboru obsahem jiného oboru   

o​ změna minimální časové dotace vzdělávacích oborů   

v oblasti hodnocení:  

●​ využívání různých forem hodnocení  

●​ hodnocení vychází ze zjištěných specifik žáka  

●​ hodnocení podle předem daných kritérií  

●​ hodnocení pokroku, který žák udělal  

●​ z hodnocení musí být zřejmé, co dělá žák dobře a kde dělá chyby  
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3.4​ Zabezpečení výuky žáků nadaných a 

mimořádně nadaných  

Nadaným žákem se rozumí jedinec, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky 

vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, 

uměleckých nebo sociálních dovednostech. Za mimořádně nadaného žáka se považuje žák, 

jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu 

činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností.  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory:  

●​ Při zjištění speciálních vzdělávacích potřeb žáka informuje vyučující daného předmětu 

třídního učitele a výchovného poradce.  

●​ PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu nebo na něm 

spolupracují učitelé více předmětů za pomoci výchovného poradce. PLPP má 

elektronickou i písemnou podobu. Výchovný poradce stanoví termín přípravy PLPP.   

●​ S PLPP seznámí škola žáka, jeho zákonného zástupce, všechny vyučující podílející se na 

jeho realizaci. Seznámení s PLPP jmenovaní stvrdí podpisem.  

●​ Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření vyučující ve 

spolupráci s výchovným poradcem provedou vyhodnocení, zda podpůrná opatření vedou 

k naplnění stanovených cílů.   

o​ Pokud se daná opatření ukáží jako nedostatečná, výchovný poradce doporučí 

zákonnému zástupci využití školského poradenského zařízení.  

o​ Pokud jsou daná opatření dostatečná, vyučující nadále pokračují v jejich realizaci.  

●​ V případě potřeby je možné PLPP průběžně aktualizovat v souladu s vývojem 

vzdělávacích potřeb žáka.  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu:  

●​ V případě, že opatření vyplývající z PLPP nejsou dostačující, výchovný poradce doporučí 

zákonnému zástupci návštěvu školského poradenského zařízení.  

●​ Škola předá PLPP školskému poradenskému zařízení (ŠPZ).  

●​ Pokud ŠPZ doporučí vzdělávání žáka podle IVP, škola vypracuje IVP dle doporučení. Za 

tvorbu IVP, spolupráci se ŠPZ a zákonnými zástupci žáka odpovídá výchovný poradce. IVP 

vytváří třídní učitel nebo vyučující dotčených předmětů nejpozději do jednoho měsíce od 

obdržení doporučení.  

●​ S IVP jsou seznámeni všichni vyučující, žák a zákonný zástupce žáka.  

●​ Zákonný zástupce stvrdí seznámení s IVP podpisem informovaného souhlasu, ostatní 

zúčastnění IVP podepíší.  
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●​ Poskytování podpůrných opatření vyučující nejméně dvakrát ročně vyhodnocují, pokud je 

to třeba, tak IVP aktualizují v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka. 

Pravidla pro zapojení dalších subjektů:  

Při práci se žáky nadanými a mimořádně nadanými je nutná spolupráce školy, žáka, jeho 

zákonného zástupce a ŠPZ.  

Poradenskou podporu zajišťuje školní poradenské pracoviště, které tvoří:  

●​ výchovný poradce,  

●​ metodik prevence sociálně patologických jevů,  

●​ školní psycholog,  

●​ školní speciální pedagog.  

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu nadaných a 

mimořádně nadaných žáků:  

●​ předčasný nástup dítěte ke školní docházce  

●​ účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy   

●​ obohacování vzdělávacího obsahu  

●​ zadávání specifických úkolů, projektů  

●​ příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol  

●​ nabídka volitelných vyučovacích předmětů  

3.5​ Začlenění průřezových témat  

Jednotlivé tematické okruhy průřezových témat prolínají všemi vzdělávacími oblastmi a umožňují 

propojení vzdělávacích obsahů oborů. Průřezová témata jsou zařazena do vzdělávání na 1. stupni i  

na 2. stupni. Obsah je integrován do jednotlivých předmětů. Průřezová témata jsou také součástí 

realizovaných projektů a vzdělávacích kurzů. Zařazení tematických okruhů průřezových témat je 

uvedeno v charakteristice každého vyučovacího předmětu a v celkovém přehledu. Na 2. stupni je 

realizováno průřezové téma osobnostní a sociální výchova v samostatném předmětu.  ​
 

3.5.1 Seznam průřezových témat 

●​ Osobnostní a sociální výchova - OSV 

●​ Výchova demokratického občana - VDO 

●​ Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - VGS 

●​ Multikulturní výchova - MkV 

●​ Environmentální výchova - EVV 

●​ Mediální výchova - MV 
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3.5.2 Zařazení průřezových témat do jednotlivých předmětů 

 

Osobnostní a sociální výchova – OSV  

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Osobnostní 

rozvoj 

Rozvoj schopností 

poznání 

Pr, Čj, Vv, 

Tv, Pč, 

OSV 

Pr, Čj, Vv, 

Tv, Pč, 

OSV 

Pr, Čj, vv, 

Tv, Pč, 

OSV 

Tv, Pč, Vv, 

OSV 

Tv, Pč, Vv, 

OSV 
OSV OSV OSV OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 
Vv, Čj, 

OSV 

Vv, Čj, 

OSV 

Čj, Vv, 

OSV 

Vv, Př, 
OSV 

Př, Vv, OSV OSV OSV OSV OSV 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

Pr, Čj, Vv, 

OSV 

Pr, Vv, 

OSV 

Pr, Vv, 

OSV 

Př, Vv, 

OSV 
Př, Vv, OSV OSV OSV OSV OSV 

Psychohygiena 
Vv, Hv, 

OSV 

Hv, Vv, 

OSV 

Čj, Vv, Hv, 

OSV 

Hv, Vv, 

OSV 

Př, Hv, Vv, 

OSV 
OSV OSV OSV OSV 

Kreativita 
Čj, Vv, Hv, 

Pč, OSV 

Čj, Vv, Hv, 

Pč, OSV 

Vv, Hv, Pč, 

Čj, OSV 

Čj, Hv, Pč, 

OSV 

Př, Čj, Hv, 

Pč, Vv, OSV 
OSV OSV OSV OSV 

Sociální 

rozvoj 

Poznávání lidí 
Pr, Čj, Vv, 

Tv, OSV 

Vv, Tv, Čj, 

OSV 

Vv, Tv, 

OSV 

Tv, Vv, 

OSV 
Tv, Vv, OSV OSV OSV OSV OSV 

Mezilidské vztahy 

Pr, Čj, Vv, 

Tv, Pč, 

OSV 

Vv, Pr, Čj, 

Tv, Pč, 

OSV 

Pr, Vv, Tv, 

Pč, OSV 

Př, Tv, Pč, 

Vv, OSV 

Vl, Tv, Pč, 

Vv, OSV 
OSV OSV OSV OSV 

Komunikace 
Pr, Čj, Vv, 

Hv, OSV 

Vv, Čj, Vv, 

Hv, OSV 

Pr, Čj, Hv, 

OSV 

Př, Čj, Hv, 

Vv, OSV 

Př, Čj, Hv, 

Vv, OSV 
OSV OSV OSV OSV 

Kooperace a kompetice 
Vv, Tv, 

OSV 

Vv, Čj, Tv, 

OSV 

Vv, Tv, 

OSV 
Tv, OSV Tv, OSV OSV OSV OSV OSV 

Morální 

rozvoj 

Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 
Tv, OSV Tv, OSV Tv, OSV 

Tv, Př, Vl, 

Pč, OSV 
Tv, Pč, OSV OSV OSV OSV OSV 
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Hodnoty, postoje, 

praktická etika 
Tv, OSV Tv, OSV Tv, OSV Tv, OSV Tv, Př, OSV OSV OSV OSV OSV 

 

 

Výchova demokratického občana – VDO  

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Občanská společnost a škola Prv Prv Prv Vla  Vko    

Občan, občanská společnost a stát  Prv Prv Vla   Vko Vko D 

Formy participace občanů v politickém 

životě 
   Vla   Vko   

Principy demokracie jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 
   Vla  D Vko  D 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VGS  

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Evropa a svět nás zajímá Vv, Pč Pč, Vv Vv, Aj, Pč Aj, Pč 
Vla, Pč, 

Vv, Aj 
Aj Aj, DCJ Aj, DCJ, Vv Aj, DCJ 

Objevujeme Evropu a svět      Vla Aj Aj, D Aj, Z Aj, Z 

Jsme Evropané Tv, Vv Tv, Vv Tv, Tv Tv, Vv Tv, Vla, Vv D  Vv Vko, Z 

 

Multikulturní výchova – MkV  

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Kulturní diference Vv, Tv Tv, Vv,  Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv  Vko, DCJ DCJ DCJ 

Lidské vztahy Prv    Vla Vko Vko   
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Etnický původ Vv Vv Vv Vv Vla, Vv   Vko  

Multikulturalita Vv Vv Vv, Aj Aj, Vv Aj, Vv Aj, Inf Aj, Inf, Vv Aj, Inf Aj, Inf 

Princip sociálního smíru a solidarity   Prv     Vko D 

 

Environmentální výchova – EVV 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Ekosystémy Vv Vv Vv, Prv Pří, Vla, Vv Pří, Vv P, Z P   

Základní podmínky života Pč Pč Pč, Prv Pč, Pří Pří, Pč P, Z P P, F, Ch P 

Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
Prv, Tv Tv, Prv Tv, Prv Pří, Vla, Tv Vla, Tv  Z P, Z P, F P, Ch, Tv 

Vztah člověka k prostředí Pč Pč Pč Pč, Vla Pří, Pč P  P, F, Vv P, Z 

 

Mediální výchova – MV  

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení Vv Vv Vv Vv Čj, Vv Inf Čj, Inf Inf Inf 

Interpretace vztahu mediálních sdělení a 

reality 
Vv Vv Vv Vv Čj, Vv Čj    

Stavba mediálních sdělení     Čj   Čj  

Vnímání autora mediálních sdělení     Čj    Čj 

Fungování a vliv médií ve společnosti Prv, Vv Vv, Prv Prv, vv Vv Vv Hv Čj, Hv Hv Hv 
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Tvorba mediálního sdělení     Čj    Čj 

Práce v realizačním týmu    Vla     OSV 
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4​ Učební plán  

Od školního roku 2024/2025 škola zavádí na 2. stupni sportovní třídy, ve kterých je posílena hodinová dotace předmětu tělesná výchova. Žáci jsou 

zařazeni do sportovní třídy v 6. ročníku na základě žádosti zákonných zástupců žáků.  

4.1​ Učební plán - běžné třídy  

Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace ​
1. stupeň 

2. stupeň Dotace ​
2. stupeň 1. 

ročník 
2. 

ročník 
3. 

ročník 
4. 

ročník 
5. 

ročník 
6. 

ročník 
7. 

ročník 
8. 

ročník 
9. 

ročník 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

Český jazyk a literatura 7+1 7 7+1 6+1 6 33+3 3+1 4 4 4 15+1 

Anglický jazyk 0+1 0+2 3 3 3 9+3 3 3 3 3 12 

Další cizí jazyk  
●​ Německý jazyk 
●​ Ruský jazyk 
●​ Francouzský jazyk 
●​ Španělský jazyk 

          2 2 2 6 

Matematika a její 
aplikace 

Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4 4 4 3+1 15+1 

Informatika Informatika     1  1 2 1 1 1  1 4 

Člověk a jeho svět Prvouka 2 1 2    5        

Přírodověda     1 2 3        

Vlastivěda     2 1+1 3+1        

Člověk a společnost Dějepis          2 2 2 1+1 7+1 

Výchova k občanství          0+1 1 1 1 3+1 

Člověk a příroda Fyzika          2 1+1 1+1 1 5+2 
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Chemie             1+1 2 3+1 

Přírodopis          2 1+1 2 1+1 6+2 

Zeměpis          2 1 2 1 6 

Umění a kultura Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 1 1  1 3 

Výtvarná výchova 1 2 1 1 2 7 2 2 1 1 6 

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví          1 1   2 

Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1  3 

Ostatní předměty Osobnostní a sociální výchova 0+1 0+1  0+1  0+1 0+1 0+5  0+1 0+1 0+1 0+1 0+4 

Volitelné předměty            0+2 0+3 0+5 

Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 29 30 32 31 104+18 

4.2​ Učební plán - sportovní třídy  

Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace ​
1. stupeň 

2. stupeň Dotace ​
2. stupeň 1. 

ročník 
2. 

ročník 
3. 

ročník 
4. 

ročník 
5. 

ročník 
6. 

ročník 
7. 

ročník 
8. 

ročník 
9. 

ročník 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

Český jazyk a literatura 7+1 7 7+1 6+1 6 33+3 3+1 4 4 4 15+1 

Anglický jazyk 0+1 0+2 3 3 3 9+3 3 3 3 3 12 

Další cizí jazyk  
●​ Německý jazyk 
●​ Ruský jazyk 
●​ Francouzský jazyk 
●​ Španělský jazyk 

          2 2 2 6 

Matematika a její 
aplikace 

Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4 4 4 3+1 15+1 

Informatika Informatika     1  1 2 1 1 1  1 4 

Člověk a jeho svět Prvouka 2 1 2    5        
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Přírodověda     1 2 3        

Vlastivěda     2 1+1 3+1        

Člověk a společnost Dějepis          2 2 2 1+1 7+1 

Výchova k občanství          0+1 1 1 1 3+1 

Člověk a příroda Fyzika          2 1+1 1+1 1 5+2 

Chemie             1+1 2 3+1 

Přírodopis          2 1+1 2 1 6+1 

Zeměpis          2 1 2 1 6 

Umění a kultura Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 1 1  1 3 

Výtvarná výchova 1 2 1 1 2 7 2 2 1 1 6 

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví          1    1 

Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 3 2+1 2+1 2+1 9+3 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1  3 

Ostatní předměty Osobnostní a sociální výchova 0+1 0+1  0+1  0+1 0+1 0+5  0+1 0+1 0+1 0+1 0+4 

Volitelné předměty            0+1 0+2 0+3 

Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 30 30 32 30 104+18 
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4.3​ Učební plán - speciální třídy 

Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace ​
1. stupeň 

2. stupeň Dotace ​
2. stupeň 1. roč. 2. roč. 3. roč. 4. roč. 5. roč. 6. roč. 7. roč. 8. roč. 9. roč. 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

Český jazyk a literatura 6 6 7 7 7 33 3+2 4+1 4+1 4+1 15+5 

Anglický jazyk   3* 3* 3* 9* 3 3 3 3 12 

Další cizí jazyk            2* 2* 2* 6* 

Matematika a její aplikace Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5 4+1 4+1 4+1 3+2 15+5 

Informatika Informatika     1  1 2 1 1 1  1 4 

Člověk a jeho svět Prvouka 2 1+1 2    5+1        

Přírodověda     1 1 2        

Vlastivěda     2 2 4        

Člověk a společnost Dějepis          1 2 2 2 7 

Výchova k občanství          0+1 1 1 1 3+1 

Člověk a příroda Fyzika          1 1 1 1 4 

Chemie              1 1 

Přírodopis          2 2 2 2 8 

Zeměpis          2 2 2 1+1 7+1 

Umění a kultura Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 

Výtvarná výchova 1+1 2 1+1 1+1 2 7+3 2 1+1 1+1 1 5+2 

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví            1 1 2 

Tělesná výchova 2+1 2+1 2(+1*) 2(+1)* 2(+1)* 10+2(+3)* 2 2 2 2 8 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1+1 1+1 1+1(+2)* 1+1(+2)* 1+1(+2)* 5+5(+6)* 0+4 1(+2)* 1(+2*) 1(+2)* 3+4(+6)* 

Celkem hodin 21 21 24 26 26 102+16 30 30 31 31 104+18 

* Dle doporučení ŠPZ lze některé předměty nahradit jinými (např. cizí jazyk na 1. st. nahrazen Tv a Pč, 2. cizí jazyk na 2. st. nahrazen Pč). 
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4.4​ Volitelné předměty 

Volitelné předměty jsou zařazeny na 2. stupni v 8. – 9. ročníku. Volitelné předměty probíhají s časovou dotací 1 hodina týdně, přičemž podle charakteru 

předmětu mohou být realizovány jako dvouhodinové jednou za 14 dní. Žáci si volí kombinaci předmětů dle svého zájmu a dle aktuální nabídky školy vždy 

pro daný školní rok. Výuka volitelných předmětů je realizována napříč ročníky, takže v jednom předmětu se setkávají žáci z různých tříd i ročníků, což má 

pozitivní vliv na rozvoj přátelských vztahů ve škole a prevenci sociálně patologických jevů.  

 

 

Seznam nabízených volitelných předmětů 

●​ Anglická konverzace 

●​ Cvičení z češtiny 

●​ Cvičení z matematiky 

●​ Domácnost a vaření 

●​ Finanční gramotnost 

●​ Fyzikální praktika 

●​ Globální výchova 

●​ Hudební seminář 
●​ Sportovní výchova 

●​ Praktická psychologie 

●​ Prezentační dovednosti 

●​ První pomoc 

●​ Seminář z dějepisu 

●​ Seminář z matematiky 

●​ Seminář z češtiny 

●​ Kresba a malba 

●​ Logické hry 
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●​ Mediální výchova 

●​ Polytechnická praktika 

●​ Technická praktika 

●​ Výtvarný seminář 

4.5​Poznámky k učebnímu plánu  

Osobnostní a sociální výchova 

Na 1. i 2. stupni byl s týdenní jednohodinovou dotací zařazen předmět Osobnostní a sociální výchova, do kterého je rozpracován obsah průřezového tématu 

Osobnostní a sociální výchova. 

  

4.6​Přehled vzdělávacích kurzů   

Ročník 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Kurz OSV (září) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Lyžařský vzdělávací kurz (leden - únor)       1   

Cykloturistický vzdělávací kurz (duben - květen)        1  

Přijímačkový vzdělávací kurz (březen)         1 

Vzdělávací kurz (duben – červen) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Celkem týdnů 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

    

4.6.1​ Zařazení vzdělávacích kurzů do výuky v jednotlivých ročnících 

 

V 1. – 9. ročníku je v prvním týdnu září zařazen kurz OSV, který je zaměřen na sociálně osobnostní rozvoj žáků. Kurz je realizován v prostředí školy, jako 

výjezdový pobyt nebo kombinací obou způsobů. Kurz přispívá k vytvoření příznivého klimatu v třídním kolektivu. Témata kurzů v ročnících na sebe navazují a 

rozšiřují sociální dovednosti žáků. V průběhu školního roku jsou zařazovány další vzdělávací kurzy. V 1. – 5. ročníku Zážitkový kurz, do 6. ročníku je zařazen 
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Turistický zážitkový kurz, v 7. ročníku probíhá Lyžařský výcvikový kurz a navazující kurz Zdravý životní styl. V  8. ročníku absolvují žáci Cykloturistický kurz a 

kurz Zdraví se zaměřením na zvládnutí krizových situací jedince a kolektivu, poskytnutí první pomoci a všeobecné prevence. V 9. ročníku žáci absolvují 

Přijímačkový vzdělávací kurz se zaměřením na výuku matematiky a češtiny a v závěru školního roku kurz Environmentální výchovy.  

 

 

 

 

 

 

 

4.6.2​ Obsah kurzů OSV 

Ročník Název kurzu Cíl kurzu Průřezová témata 

1. ročník 

Seznámení 

(3 – 5 dní) 

září 

Kurz 
-​ přispívá k utváření dobrých 

mezilidských vztahů ve třídě 
-​ rozvíjí základní dovednosti 

komunikace 
-​ pomáhá k utváření pozitivního 

postoje k sobě samému 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
Sebepoznání a sebepojetí 
-​ já jako zdroj informací o sobě 
Psychohygiena 
-​ dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému 
-​ dobrá organizace času, hledání pomoci při potížích 
Sociální rozvoj 
Poznávání lidí 
-​ vzájemné poznávání se ve skupině/třídě 
-​ pravidla vzájemných vztahů 
Mezilidské vztahy 
-​ chování podporující dobré vztahy 
Komunikace 
-​ komunikace v různých situacích 
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2. ročník 

Rozvoj vztahů 

ve třídě 

(3 – 5 dní) 

září 

Kurz 
-​ vede k porozumění sobě samému a 

druhým 
-​ rozvíjí dovednosti dobré komunikace 
-​ utváří a rozvíjí dovednosti pro 

spolupráci 
-​ rozvíjí dovednosti, které vedou k 

řešení problémů všedního dne 
-​ rozvíjí mezilidské vztahy ve třídě i 

mimo ni 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
Rozvoj schopností poznání 
Sebepoznání a sebepojetí 
-​ cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění 
-​ dovednosti pro učení a studium 
Sebepoznání a sebepojetí 
-​ druzí jako zdroj informací o mě 
-​ co o sobě vím 
Sociální rozvoj 
Mezilidské vztahy 
-​ pravidla soužití ve třídě 
-​ vztahy a naše třída/skupina 
Komunikace 
-​ komunikační dovednosti obrany proti agresi a manipulaci 
Kooperace a kompetice 
-​ rozvoj dovedností pro kooperaci 
Morální rozvoj 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
-​ dovednost při řešení situací všedního dne 

Ročník Název kurzu Cíl kurzu Průřezová témata 

3. ročník 

Já a moje práva 

a povinnosti 

(3 – 5 dní) 

září 

Kurz 

-​ je zaměřen na rozvoj vědomostí, 
dovedností a postojů potřebných pro 
aktivní účast žáků na životě třídy 

-​ vede k pochopení významu řádu, 
pravidel pro fungování třídy, 
společnosti 

-​ vede k respektování etnických a jiných 
odlišností 

-​ vede k uvědomování si práv a 
povinností a jejich dodržování 

-​ učí podílet se na rozhodování celku 
-​ motivuje k ohleduplnosti a ochotě 

pomáhat zejména slabším 

VDO 
Občanská společnost a škola 
-​ škola jako model otevřeného partnerství 
-​ Deklarace práv dítěte 
-​ formy účasti žáků na životě třídy/školy 
Občan a občanská společnost a stát 
-​ principy soužití s minoritami (vztah k jinému, vzájemná komunikace a spolupráce) 
OSV 
Mezilidské vztahy 
-​ lidská práva jako regulativ vztahů 
Komunikace 
-​ řeč lidských skutků 
Morální rozvoj 
-​ vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlnost, 

respektování 
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4. ročník 

Já a společnost 

(3 – 5 dní) 

září 

Kurz 
-​ pomáhá k zvládnutí vlastního chování 
-​ umožňuje získat sociální dovednosti 

pro řešení různých konfliktů  
-​ vede k uvědomování si různosti lidí, 

názorů, přístupů k řešení problému 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
Seberegulace a sebeorganizace 
-​ stanovení osobních cílů a kroky k jejich dosažení 
Psychohygiena 
-​ dovednosti zvládání stresových situacích 
-​ hledání pomoci při potížích 
Sociální rozvoj 
Mezilidské vztahy 
-​ lidská práva jako regulativ vztahů 
-​ vztahy a naše třída/skupina 
Komunikace 
-​ cvičení pozorování a empatického a aktivního naslouchání 
-​ dovednosti pro sdělování verbální i neverbální 
Kooperace a kompetice 
-​ rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci 
Morální rozvoj 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
-​ zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětu 

 
 

Ročník Název kurzu Cíl kurzu Průřezová témata 

31 
 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ  PROGRAM  –  ŠVP ZV Arnošt  

5. ročník 

Já a svět 

(3 – 5 dní) 

září 

Kurz 

-​ učí přijmout druhého jako 
jedince se stejnými právy 

-​ učí žáky komunikovat a žít 
ve skupině s příslušníky 
odlišných sociokulturních 
skupin, uplatňovat svá práva 
a respektovat práva druhých 

-​ učí žáky si uvědomit možné 
dopady svých verbálních a 
neverbálních projevů 

-​ napomáhá žákům uvědomit 
si vlastní identitu, být sám 
sebou 

MkV 
Kulturní diference 
-​ jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti 
Lidské vztahy 
-​ právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci 
Etnický původ 
-​ rovnocennost všech etnických skupin a kultur 
Princip sociálního smíru a solidarity 
-​ odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči lidem 
OSV 
Osobnostní rozvoj 
Sebepoznání a sebepojetí 
-​ jak se promítá mé já v mém chování 
Psychohygiena 
-​ dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění – relaxace, 

efektivní komunikace) 
Sociální rozvoj 
-​ chyby při poznávání lidí 
-​ dovednosti zvládání stresových situacích (rozumové zpracování problému, uvolnění – 

relaxace, efektivní komunikace) 
Kreativita 
-​ cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity 
Mezilidské vztahy 
-​ vztahy a naše třída/skupina 
Komunikace 
-​ efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti obrany proti agresi a manipulaci 
Morální rozvoj 
-​ dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích 
Hodnoty, postoje, praktická etika 
-​ dovednosti rozhodování v eticky problémových situacích všedního dne 

 
 

Ročník Název kurzu Cíl kurzu Průřezová témata 

32 
 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ  PROGRAM  –  ŠVP ZV Arnošt  

6. ročník 

Adaptační kurz  

(3 – 5 dní) 

září 

Kurz 
-​ vede k porozumění sobě samému a 

druhým 
-​ pomáhá k utváření pozitivního postoje 

k sobě samému 
-​ přispívá k utváření dobrých 

mezilidských vztahů ve třídě (podíl žáků 
na tvorbě pravidel) 

-​ rozvíjí základní dovednosti komunikace 
-​ napomáhá k zvládnutí vlastního chování 
-​ prohlubuje empatii, schopnost 

aktivního naslouchání a spravedlivého 
posuzování 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
Sebepoznání a sebepojetí 
-​ moje vztahy k druhým lidem 
-​ zdravé a vyrovnaní sebepojetí 
-​ moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty) 
Seberegulace a sebeorganizace 
-​ sebeovládání - regulace vlastního jednání i prožívání, vůle 
Psychohygiena 
-​ dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému 
-​ sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích 
-​ hledání pomoci při potížích 
 
Sociální rozvoj 
Poznávání lidí 
-​ vzájemné poznávání se ve skupině/třídě – respektovat a být respektován 
Mezilidské vztahy 
-​ vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou třídy) 
-​ vytváření pravidel 
Komunikace 
-​ komunikace v různých situacích (přijímání konstruktivní kritiky) 
-​ dialog – vedení dialogu, jeho pravidla a řízení 
-​ otevřená a pozitivní komunikace 
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Ročník Název kurzu Cíl kurzu Průřezová témata 

7. ročník 

Rozvoj vztahů 

ve třídě 

(3 – 5 dní) 

září 

Kurz 
-​ rozvíjí dovednosti asertivní komunikace 
-​ utváří a rozvíjí dovednosti pro 

spolupráci 
-​ rozvíjí dovednosti, které vedou k řešení 

konfliktní situace (volba přijatelného 
kompromisu) 

-​ rozvíjí mezilidské vztahy ve třídě i mimo 
ni 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
Rozvoj schopností poznání 
Sebepoznání a sebepojetí 
-​ cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění 
-​ rozvíjení identity ve vztazích k druhým 
Sebepoznání a sebepojetí 
-​ zdravé a vyrovnané sebepojetí 
 
Sociální rozvoj 
Mezilidské vztahy 
-​ empatie a pohled na svět očima druhého 
Komunikace 
-​ seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, dovednost odstoupit od vlastního 

nápadu 
Kooperace a kompetice 
-​ rozvoj dovedností pro kooperaci 
-​ vedení a organizování práce skupiny 
Morální rozvoj 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
-​ dovednost při řešení konfliktních situacích 
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Ročník Název kurzu Cíl kurzu Průřezová témata 

8. ročník 

Škola jako místo 

setkávání 

(3 – 5 dní) 

září 

Kurz 

-​ přispívá k uvědomování mravních 
hodnot různých způsobů chování 

-​ učí žáky komunikovat a žít ve skupině 
s příslušníky odlišných sociokulturních 
skupin 

-​ učí uplatňovat svoje práva a 
respektovat práva druhých 

-​ rozvíjí dovednosti rozpoznat projevy 
rasové nesnášenlivosti a napomáhá 
prevenci vzniku xenofobie 

-​ pomáhá žákům uvědomit si vlastní 
identitu ve skupině 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
Sebepoznání a sebepojetí 
-​ moje vztahy k druhým lidem 
Morální rozvoj 
-​ analýza vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich projevů v chování lidí 
MkV 
Kulturní diference 
-​ člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky 
-​ respektování zvláštností různých etnik (cizinců studujících ve škole) 
Lidské vztahy  
-​ uplatňování principu slušného chování (morální normy) 
-​ umět se vžít do role druhého 
Etnický původ 
-​ projevy rasové nesnášenlivosti – její rozpoznání a důvody 
VDO 
Občanská společnost a škola 
-​ škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství 
-​ způsob uplatňování demokratických principů a hodnot ve škole (parlament 

školy) 
Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 
-​ základní kategorie fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, 

právo, morálka) 
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Ročník Název kurzu Cíl kurzu Průřezová témata 

9. ročník 

Já a svět kolem 

mě 

(3 – 5 dní) 

září 

Kurz 

-​ vede k uvažování o problémech 
v širších souvislostech a ke kritickému 
myšlení 

-​ vede k otevřenému, aktivnímu a 
zainteresovanému postoji v životě 

-​ rozvíjí a podporuje schopnost zaujetí 
vlastního stanoviska 

-​ vede k aktivnímu rozvíjení a ochraně 
zdraví v propojení všech jeho složek – 
sociální, psychické a fyzické 

VDO 
Občan, občanská společnost a stát 
-​ občan jako odpovědný člen společnosti a jeho přijímání odpovědnosti za své 

postoje a činy 
Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 
-​ demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve 

společnosti 
OSV 
Osobnostní rozvoj 
Sebepoznání a sebepojetí 
-​ můj vztah ke mně samému (zodpovědnost za své zdraví) 
-​ tělesné a duševní zdraví jako etická hodnota 
-​ psychické aspekty zneužívání návykových látek 
Sociální rozvoj 
Komunikace 
-​ řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků 
Morální rozvoj 
Hodnoty, postoje, praktická etika 
-​ pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává protislužbu) 
-​ dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích  
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4.2.3 Obsah dalších vzdělávacích kurzů  
 

Ročník Název kurzu Cíl kurzu Hlavní okruhy 

1. – 5. 

ročník 

Zážitkový kurz 

(3 – 5 dní) 

Duben – červen 

Kurz 
-​ tematicky navazuje na celoroční obsah výuky 
-​ rozvíjí osobnostně sociální dovednosti žáků 

(samostatnost, řešení problémů, vzájemné vztahy, 
odpovědnost, péče o své zdraví, vztah člověka 
k přírodě,…) 
 

Náplň kurzu navazuje na obsah výuky v příslušné třídě (nebo na 
celoroční projekt realizovaný ve třídě) 

6. 

ročník 

Turistický 

zážitkový kurz 

(3 – 5 dní) 

 Červen 

Kurz přispívá 
-​ k rozvoji pohybových dovedností žáka, k aktivnímu 

zapojení do činností podporující zdraví 
-​ k uvědomování si vlivu životního prostředí na zdraví lidí 
-​ k rozvíjení odpovědnosti za zdravé životní prostředí 
-​ uvědomění si vlivu globalizace na životní styl člověka 

 
V souladu s individuálními předpoklady pohybové činnosti 
v přírodě zaměřené na turistiku. Vliv rozvoje turismu a 
cestování na okolní přírodu. Národní parky a rezervace a jejich 
význam pro ochranu přírody a člověka. Globalizace a její vlivy 
na životní prostředí a zdraví člověka. 
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Ročník Název kurzu Cíl kurzu Hlavní okruhy 

7. ročník 

1) Lyžařský výcvikový 

kurz 

(5 – 7 dní) 

Leden - březen 

2) Zdravý životní styl   

(3 – 5 dní) 

Červen 

Kurzy (navazují na sebe) 
-​ umožní žákům získat lyžařské dovednosti v oblasti sjezdového a 

běžkového lyžování a snowboardingu 
-​ v teoretické části seznámí žáky s problematikou zdravého životního 

stylu (vliv správné výživy na zdraví člověka, sport jako součást 
zdravého životního stylu, vliv rodiny na přístup ke zdravému životnímu 
stylu apod.) a zároveň se škodlivými vlivy (užívání návykových látek, 
obezita, atd.), které jsou neslučitelné se zdravým životním stylem a 
neumožňují jedinci prožití plnohodnotného života po stránce fyzické i 
psychické 

Šest základních živin naší stravy 
Tři základní principy moderní zdravé 

výživy 
Pohyb je život 
Pitný režim 
Pevné zdraví 
Péče o zdraví dětí ve spolupráci s rodinou 
Kouření 
Alkoholismus 
Obezita 

8. ročník 

1) Cykloturistický 

vzdělávací kurz  

(3 - 5 dní) 

duben - květen 

2) Zdraví  

(3 – 5 dní) 

Červen 

Kurzy (navazují na sebe) 
-​ umožní žákům aplikovat pravidla silničního provozu v praxi z pozice 

cyklisty, naučit se dbát na bezpečnost pohybu, pečovat o kolo včetně 
drobných oprav 

-​ přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou 
zdraví 

-​ učí žáky aktivně rozvíjet a chránit zdraví, poskytovat první pomoc 
-​ rozvíjí dovednosti odmítání škodlivých látek, předcházet úrazům a čelit 

vlastnímu ohrožení v každodenních i mimořádných situacích 

Pravidla silničního provozu, bezpečného 
pohybu na silnici a v přírodě 

Hygiena duševní a osobní 
Výživa 
Ochrana před úrazy  
Závislosti 
První pomoc (Mimořádné situace) 
Vztahy – já k sobě, ostatní ke mně, já 

k ostatním 
Volný čas – aktivity 

9. ročník 

1) Přijímačkový 

vzdělávací kurz 

(3 - 5 dní) 

Březen 

Kurz 
-​ umožňuje žákům zopakovat si učivo matematiky a českého jazyka, 

vyzkoušet si cvičné přijímačkové testy, volit vhodné strategie učení a 
strategie řešení různých typů úloh 

-​ učí žáky vhodným způsobem plánovat a organizovat čas, také 
relaxovat a aktivně odpočívat 

Matematika - zaměření na přípravu na 
přijímačky 

Český jazyk - zaměření na přípravu na 
přijímačky 

Sportovní aktivity 
Relaxační techniky 
Strategie učení a plánování 

2) Environmentální 

výchova 

(3 – 5 dní) 

Červen 

Kurz 
-​ rozvíjí znalosti základních problémů vznikajících mezi člověkem a 

ostatní přírodou 
-​ seznamuje žáky s možnostmi řešení těchto problémů 

Člověk mezi lidmi 
Pán, správce nebo jeden z mnoha 
Procházka po Zemi 
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5​ Učební osnovy  

5.1​ Učební osnovy 1. stupně – viz příloha 1 

5.2​ Učební osnovy 2. stupně – viz příloha 2 
 

 

6​ Hodnocení výsledků vzdělávání žáků  

6.1​ Způsoby a kritéria hodnocení  

Pravidla hodnocení žáků jsou zpracována v souladu s platnými zákony. Pravidla jsou součástí 

Klasifikačního řádu školy.  

Obecné zásady:  

●​ Cílem je poskytnout žákovi zpětnou vazbu (co zvládnul, v čem se zlepšil, kde dělá chyby, 

jak má postupovat dál).  

●​ Dáváme přednost pozitivnímu hodnocení, které lépe podporuje vnitřní motivaci.  

●​ Hodnotíme výkon žáka, ne jeho osobnost.  

●​ Hodnotíme individuální pokrok, vyhýbáme se srovnávání s jinými žáky.  

●​ Hodnotíme systematicky a co nejčastěji.  

●​ Hodnotíme podle předem stanovených kritérií, žáky s nimi seznámíme.  

Způsoby hodnocení:  

●​ Pro celkové hodnocení se používá klasifikace, pouze na žádost rodičů zejména u žáků se 

specifickými potřebami ve vzdělávání slovní hodnocení.  

●​ V průběžném hodnocení se používá klasifikace, slovní hodnocení, sebehodnocení, 

vzájemné hodnocení, hodnocení pomocí bodů, procent, symbolů atd.  

Hlavní kritéria hodnocení:  

●​ Zvládnutí očekávaných výstupů jednotlivých vyučovacích předmětů v rámci individuálních 

možností žáka.  

●​ Úroveň zvládnutí klíčových kompetencí.  
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Hodnocení klasifikací:  

●​ Pomocí pěti stupňů: 1 - výborně, 2 - chvalitebně, 3 - dobře, 4 - dostatečně, 5 - 

nedostatečně.  

●​ Nezahrnuje hodnocení chování.  

●​ Zahrnuje úroveň naplnění očekávaných výstupů jednotlivých předmětů s ohledem na 

individuální předpoklady žáka a jeho přístup ke vzdělávání.  

●​ Probíhá průběžně na základě dostatečného množství různých podkladů.  

●​ Písemné práce a testy jsou předem oznámeny.  

●​ Žák má právo dělat chyby, jejich uvědomění je příležitost ke zlepšení.  

●​ Používá se pro hodnocení individuálního výkonu.  

●​ Hodnotíme probrané a procvičené učivo.  

Slovní hodnocení:  

●​ Je zaměřeno na poskytnutí zpětné vazby o průběhu a výsledcích činností žáka.  

●​ Používá se při hodnocení skupinové práce (aktivita, spolupráce, komunikace, sociální 

dovednosti).  

●​ Používá se při hodnocení míry naplnění klíčových kompetencí.  

Sebehodnocení:  

●​ Žáci jsou k němu vedeni od 1. ročníku.  

●​ Probíhá ústně, písemně nebo pomocí dohodnutých symbolů.  

Hodnocení chování:  

●​ Vychází z dodržování školního řádu a třídních pravidel.  

●​ Celkové hodnocení chování provádí třídní učitel po dohodě s ostatními vyučujícími, 

používá tři stupně: 1 - velmi dobré, 2 - uspokojivé, 3 - neuspokojivé.  

●​ V průběžném hodnocení se používá slovní hodnocení a sebehodnocení.  

Formy ověřování vědomostí a dovedností:  

●​ písemná práce (slohová práce, test, diktát, cvičení, ročníková práce,…),  

●​ ústní zkoušení a mluvený projev,  

●​ zpracování referátů a prací k danému tématu, prezentace,  

●​ projektové a skupinové práce,  

●​ laboratorní práce,  

●​ praktické provedení,  

●​ modelové a problémové úlohy,  

●​ výroba pomůcek, modelů,  

●​ diagnostické pozorování žáka.  
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