
01.03.2024 29.03.2024od do

Pátek 1.3.2024
Lámanková s vejcem a červenou čočkouPolévka
obsahuje alergeny: 01c,03,09

Vídeňský guláš, tarhoňaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03

Rolnické brambory (vepř.maso, lečo, sýr), červená řepaOběd 2
obsahuje alergeny: 03,07

Horká čokoláda, čaj Tropik, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07



01.03.2024 29.03.2024od do

Pondělí 4.3.2024
Zeleninová s bulguremPolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Kuře na paprice, těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Bramorovo-jogurtové špalíčky se švestkovou omáčkou sypané mandlemiOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,08

Výběr ovoce, mléko, Bylinný čaj s medem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 5.3.2024
Polévka ze zeleného hráškuPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Krůtí s ananasem po indicku, rýže basmatiOběd 1
obsahuje alergeny: 06

Holandský řízek z kuřecího masa, čočkový salát s bramboremOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Jogurtový nápoj, Horká hruška, čaj Malina s rakytníkem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Středa 6.3.2024
Frankfurtská s párkem BurundiPolévka
obsahuje alergeny: 01a,04,06,07,09,10

Voňavá vepřová pečeně, brambory s pažitkouOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07

Široké nudle po lotrinsku s krůtím masem (protlak,smetana, sýr)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Salátový bar, karamelové  mléko, mošt jablečný, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 7.3.2024
Kuřecí se špaldovým kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01e,03,07,09

Smetanové špagety s kousky sumečka sypané uzeným sýremOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07,09,10

Kapustový nákyp, šťouchané brambory (bezmasé)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Výběr ovoce, čokoládové mléko, čaj Švestka, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 8.3.2024
Dýňový krém s krutonyPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Hovězí v mrkvi, brambory s pažitkouOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07

Kuskus se sýrem cottage a zeleninou (bezmasé)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,07,12

Kompot- želé, oříškový shake,černý čaj s citrónem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07,12



01.03.2024 29.03.2024od do

Pondělí 11.3.2024
Z jarní zeleninyPolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Vepřové maso na medu a zázvoru, brambory s petrželkouOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07

Krůtí soté (koř.zelenina, protlak, arašídy, sýr), gnocchiOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,05,06,07,09

Výběr ovoce, Horké jablko, pistáciové mléko, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 12.3.2024
Z mletého masaPolévka
obsahuje alergeny: 03,06,09

Krůtí  hamburské maso, těstoviny (šunka, okurka)Oběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Kuře pečené s jablky, brambory s pažitkou, zeleninaOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,07

Moučník, kokosové mléko, čaj Meruňka levandule, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07

Středa 13.3.2024
Hovězí s masovou rýží a těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09

Králík cibulář, špenát dušený, bramborové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Salát z rýžových těstovin s kukuřicí, zeleninou a bílým jogurtem (bezmasé)Oběd 2
obsahuje alergeny: 07,12

Výběr ovoce, banánové mléko, čaj Lesní směs, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 14.3.2024
Zeleninový krém          MEZINÁRODNÍ DEN ŠKOLNÍHO JÍDLAPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Srbské kuřecí rizoto se sýrem, okurka sterilovanáOběd 1
obsahuje alergeny: 07,12

Ovesná kaše s lentilkamiOběd 2
obsahuje alergeny: 01d,03,07

Salátový bar ovocný, mléko, čaj Brusinka s moringou, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 15.3.2024
BorščPolévka
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

Fazolový guláš z Mexika (bezmasé), chlébOběd 1
obsahuje alergeny: 01a

Nákyp z rybího filé, bramborová  kaše, červená řepaOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Jogurt, vanilkové mléko, džus Mrkváček, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07



01.03.2024 29.03.2024od do

Pondělí 18.3.2024
Zeleninová s kapáním z ovesných vločekPolévka
obsahuje alergeny: 01d,03,09

Krůtí maso na žampionech, těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03

Zapečené brambory Quattro formaggi, oblohaOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Výběr ovoce, čokoládové mléko, čaj Svěží višeň, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 19.3.2024
Sicilská zeleninová s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Filé pečené na kmíně, brambory s pažitkouOběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

Kantonská rýže s kuřecím masemOběd 2
obsahuje alergeny: 01d,03

Salátový bar, lískooříškové mléko, mošt jablečný, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Středa 20.3.2024
Čočková s bramboremPolévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémemOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Zabijačkový guláš s bramborem, dalamánekOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,09

Ovocné pyré, mléko, mátový čaj s medem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 21.3.2024
Hovězí s rýží a hráškemPolévka
obsahuje alergeny: 06,09

Krůtí maso po sečuánsku (zelí, žampiony,paprika), rýže basmatiOběd 1
obsahuje alergeny: 06

Zapečený květák v pikantním jogurtovém těstíčku, brambory s pažitkouOběd 2
obsahuje alergeny: 07,12

Karamelový shake , Ovocínek Kaktus, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 22.3.2024
Z rybího filé s rýžovou těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09

Sekaná pečeně, brambory s pažitkou, zeleninaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07

Cizrna po italsku s kuřecím masem (špenát, rajče)Oběd 2
obsahuje alergeny: 12

Jogurt , malinové mléko, jahodový džus, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07



01.03.2024 29.03.2024od do

Pondělí 25.3.2024
Zeleninová s jáhlami                                       MODRÉ PONDĚLÍPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Štěpánská hovězí pečeně, jasmínová rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03

Nudle s mákemOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Salátový bar ovocný, mléko, čaj Černý bez květ s citrusy, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 26.3.2024
Mlynářská                                                                ŽLUTÉ ÚTERÝPolévka
obsahuje alergeny: 01d,03,06,07,09

Uzené maso, kaše ze žlutého hrachu s cibulkou, okurka sterilovanáOběd 1
Kuku Paka - africké kuřecí kari, divoká rýže (rajče, smetana, kokos.mléko)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,07

Výběr ovoce, banánové mléko, džus Mango, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Středa 27.3.2024
Minestrone                                                     ŠKAREDÁ STŘEDAPolévka
obsahuje alergeny: 09

Béřovický králík, brambory s pažitkou, zeleninaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07,10,12

Špecle s krůtím masem a petrželkou, zeleninaOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,11

Velikonoční dobrůtka, vanilkové mléko, Mrkvík, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 06,07,08

Čtvrtek 28.3.2024
VELIKONOČNÍ PRÁZDNINYPolévka

Pátek 29.3.2024
VELKÝ PÁTEKPolévka

Upozornění: Pokrmy mohou obsahovat stopové množství  všech alergenů.
Informace o množství pokrmů jsou k dispozici u vedoucí ŠJ.
Změna v jídelníčku vyhrazena
DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE KOLEKTIV ŠKOLNÍ KUCHYNĚ

01a
01c
01d
01e
03 
04 
05

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

06 
07 
08 
09 
10 
11 
12

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


