Jidelnicek

Patek 1.3.2024

Polévka Lamankova s vejcem a €ervenou ¢ockou
obsahuje alergeny: 01¢,03,09

Obéd 1 Videnisky gulas, tarhona
obsahuje alergeny: 01a,03

Obéd 2 Rolnické brambory (vepi.maso, le€o, syr), cervena repa
obsahuje alergeny: 03,07

Doplnék Horka ¢okolada, €aj Tropik, Bonnomat (napojovy automat)

obsahuje alergeny: 07




od 01.03.2024 do 29.03.2024

Pondéli 4.3.2024

Polévka

Jidelnicek

Zeleninova s bulgurem
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 2 Bramorovo-jogurtové Spalicky se Svestkovou omackou sypané mandlemi
obsahuje alergeny: 01a,03,07,08
Doplnék Vybér ovoce, mléko, Bylinny ¢aj s medem, Bonnomat (napojovy autom f,'
obsahuje alergeny: 07
Utery 5.3.2024
Polévka Polévka ze zeleného hrasku
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 1 Krati s ananasem po indicku, ryze basmati
obsahuje alergeny: 06
Obéd 2 Holandsky fizek z kufeciho masa, ¢o€kovy salat s bramborem
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Doplnék Jogurtovy napoj, Horka hruska, ¢aj Malina s rakytnikem, Bonnomat (napojg (frnat)
obsahuje alergeny: 07 o
v ¢
Stfeda 6.3.2024 b
Polévka Frankfurtska s parkem Burundi ‘
obsahuje alergeny: 01a,04,06,07,09,10 ‘ = {
Obéd 1 Vonava veprova pecéené, brambory s pazitkou
obsahuje alergeny: 01a,07 &
Obéd 2 Siroké nudle po lotrinsku s kritim masem (protlak,smetana, syr) [ J
obsahuje alergeny: 01a,03,07 ~
Doplnék Salatovy bar, karamelové mléko, most jableény, Bonnomat (napojovy, mat'
obsahuje alergeny: 07
Ctvrtek 7.3.2024
Polévka Kureci se Spaldovym kapanim
obsahuje alergeny: 01e,03,07,09
Obéd 1 Smetanové Spagety s kousky sumecka sypané uzenym syrem
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07,09,10
Obéd 2 Kapustovy nakyp, Stouchané brambory (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Doplnék Vybér ovoce, éokoladové mléko, éaj Svestka, Bonnomat (napojovy auto
obsahuje alergeny: 07
Patek 8.3.2024 ‘
Polévka Dynovy krém s krutony ~
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09 ‘ =
Obéd 1 Hovézi v mrkvi, brambory s pazitkou
obsahuje alergeny: 01a,07
Obéd 2 Kuskus se syrem cottage a zeleninou (bezmasé) D
obsahuje alergeny: 01a,07,12 ﬁ%
Doplnék Kompot- zelé, ofiSkovy shake,Eerny ¢aj s citronem, Bonnomat (napojovy autsagt

obsahuje alergeny: 07,12 g K

AP

S
.'...
[ ]




od 01.03.2024 do 29.03.2024

Pondéli 11.3.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Utery 12.3.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Streda 13.3.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Ctvrtek 14.3.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Jidelnicek

Z jarni zeleniny
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Veprové maso na medu a zazvoru, brambory s petrzelkou
obsahuje alergeny: 01a,07

Kriti soté (kof.zelenina, protlak, arasidy, syr), gnocchi
obsahuje alergeny: 01a,05,06,07,09

Vybér ovoce, Horkeé jablko, pistaciové mléko, Bonnomat (napojovy aut

obsahuje alergeny: 07

Z mletého masa

obsahuje alergeny: 03,06,09

Krati hamburské maso, téstoviny (Sunka, okurka)
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Kuie pecené s jablky, brambory s pazitkou, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,07

Moucnik, kokosové mléko, ¢aj Merunka levandule, Bonnomat (napojov
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07

Hovézi s masovou ryzi a téstovinou

obsahuje alergeny: 01a,03,06,09

Kralik cibulaf, Spenat duseny, bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Salat z ryzovych téstovin s kukufici, zeleninou a bilym jogurtem (bezma
obsahuje alergeny: 07,12 ~
Vybér ovoce, bananové mléko, ¢aj Lesni smés, Bonnomat (napojovy au¢dmat) ®
obsahuje alergeny: 07

Zeleninovy krém MEZINARODNI DEN SKOLNIHO JiDLA
obsahuje alergeny: 07,09

Srbské kureci rizoto se syrem, okurka sterilovana
obsahuje alergeny: 07,12

Ovesna kase s lentilkami
obsahuje alergeny: 01d,03,07

=

Salatovy bar ovocny, mléko, €aj Brusinka s moringou, Bonnomat (napojo 0 @Y
obsahuje alergeny: 07 )

Patek 15.3.2024 (

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Doplnék

Borsé
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09 ‘
Fazolovy gulas z Mexika (bezmasé), chléb
obsahuje alergeny: 0la

Nakyp z rybiho filé, bramborova kaSe, ¢ervena repa [T
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Jogurt, vanilkové mléko, dzus Mrkvacek, Bonnomat (napojovy automat) 6

obsahuje alergeny: 07 = K
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od 01.03.2024 do 29.03.2024

Pondéli 18.3.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Utery 19.3.2024

Jidelnicek

Zeleninova s kapanim z ovesnych vlocek
obsahuje alergeny: 01d,03,09

Krati maso na zampionech, téstoviny
obsahuje alergeny: 01a,03

Zapecené brambory Quattro formaggi, obloha
obsahuje alergeny: 07

Vybér ovoce, c¢okoladové mléko, ¢aj Svézi viSen, Bonnomat (napojovy futonps
obsahuje alergeny: 07

Polévka Sicilska zeleninova s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Obéd 1 Filé pe¢ené na kminé, brambory s pazitkou
obsahuje alergeny: 04,07
Obéd 2 Kantonska ryze s kufecim masem
obsahuje alergeny: 01d,03
Doplnék Salatovy bar, liskoofiSkové miéko, most jableény, Bonnomat (napojovy lautg 0
obsahuje alergeny: 07 o
- -~
Stfeda 20.3.2024 b
Polévka Coékova s bramborem ‘ n
Obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem ‘
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 2 Zabijackovy gulas s bramborem, dalamanek
obsahuje alergeny: 01a,09
Doplnék Ovocné pyré, mléko, matovy ¢aj s medem, Bonnomat (napojovy automat

Ctvrtek 21.3.2024

obsahuje alergeny: 07

Polévka Hovézi s ryzi a hraSkem
obsahuje alergeny: 06,09
Obéd 1 Krati maso po se¢uansku (zeli, zampiony,paprika), ryze basmati
obsahuje alergeny: 06
Obéd 2 Zapeceny kvétak v pikantnim jogurtovém tésticku, brambory s pazitkou
obsahuje alergeny: 07,12
Doplnék Karamelovy shake , Ovocinek Kaktus, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07
Patek 22.3.2024
Polévka Z rybiho filé s ryZovou téstovinou ‘
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09 ~
Obéd 1 Sekana pecené, brambory s pazitkou, zelenina 6, =
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07
Obéd 2 Cizrna po italsku s kufecim masem (Spenat, rajce)
obsahuje alergeny: 12 f%,-‘._\
Doplnék Jogurt , malinové mléko, jahodovy dzus, Bonnomat (napojovy automat) 6’&
obsahuje alergeny: 07 B
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Jidelnicek

od 01.03.2024 do 29.03.2024

Pondéli 25.3.2024
Polévka Zeleninova s jahlami MODRE PONDELI
obsahuje alergeny: 07,09
Obéd 1 Stépanska hovézi peéené, jasminova ryze
obsahuje alergeny: 01a,03
Obéd 2 Nudle s makem
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Doplnék Salatovy bar ovocny, mléko, ¢aj Cerny bez kvét s citrusy, Bonnomat (n ,f, o)
obsahuje alergeny: 07
Utery 26.3.2024
Polévka Mlynaiska ZLUTE UTERY
obsahuje alergeny: 01d,03,06,07,09
Obéd 1 Uzené maso, kase ze zlutého hrachu s cibulkou, okurka sterilovana
Obéd 2 Kuku Paka - africké kureci kari, divoka ryze (rajée, smetana, kokos.mléko
obsahuje alergeny: 01a,07
Doplnék Vybér ovoce, bananové miéko, dzus Mango, Bonnomat (napojovy auto -’;
obsahuje alergeny: 07
Streda 27.3.2024 - q
Polévka Minestrone SKAREDA STREDA b
obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 Bérovicky kralik, brambory s pazitkou, zelenina ‘ - {
obsahuje alergeny: 01a,07,10,12
Obéd 2 Specle s kritim masem a petrzelkou, zelenina i
obsahuje alergeny: 01a,03,11 ‘
Doplnék Velikono¢€ni dobritka, vanilkové mléko, Mrkvik, Bonnomat (napojovy aut¢mat) -
obsahuje alergeny: 06,07,08
Ctvrtek 28.3.2024
Polévka VELIKONOCNi PRAZDNINY
Patek 29.3.2024
Polévka VELKY PATEK ”~
Seznam alergenli: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoveé boby (séja) O
01c  Obiloviny - je€men 07  Mléko
01d  Obiloviny - oves 08  Orechy, mandle, pig
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifigi

Upozornéni: Pokrmy mohou obsahovat stopové mnozstvi vSech alergena.
Informace o mnoZstvi pokrm(i jsou k dispozici u vedouci SJ.
Zmeéna v jidelni¢ku vyhrazena

DOBROU CHUT VAM PREJE KOLEKTIV SKOLNi KUCHYNE



