v

od 01.02.2024 29.02.2024

Ctvrtek 1.2.2024

Polévka Hovézi s masovou ryzi a Speclemi
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09
Obéd 1 Mexicky kruti gulas, brambory s pazitkou
obsahuje alergeny: 01a,07
Obéd 2 Francouzské brambory (uzené, hrasek)
obsahuje alergeny: 03,07
Doplnék Salatovy bar, Horka hruska, kokosové mléko, Bonnomat (napojovy automat) |
obsahuje alergeny: 07 in
Patek 2.2.2024
Polévka Pololetni prazdniny

¥ Strava-cz




od 01.02.2024 29.02.2024

Pondéli 5.2.2024

v

Polévka Zeleninova s ryzovou téstovinou
obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 Hovézi maso na ¢esneku, kuskus
obsahuje alergeny: 0la
Obéd 2 Knedliky kynuté s jahodovym prelivem a tvarohem
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Doplnék Vybér ovoce, mléko, éaj Cerny rybiz, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07
Utery 6.2.2024
Polévka Kureci se syrovym kapanim a zeleninou
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Obéd 1 Kriti smés "Flamendr" (leco, okurky, ke¢up), ryze basmati
obsahuje alergeny: 12
Obéd 2 Pérkovy nakyp se Sunkou a syrem, bramborova kase
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Doplnék Jogurt, pistaciové miéko, €aj citronova medurika, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07
Stireda 7.2.2024
Polévka Krémova ze zlutého hrachu se smazenym hraskem
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
Obéd 1 Rybi filé po novohradsku, brambory s pazitkou
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09,10
Obéd 2 Krali¢i krupeto s ¢ervenou ifepou a koprovou smetanou _
obsahuje alergeny: 01c,07 k&
Doplnék Salatovy bar, jahodové mléko, ¢aj brusinka s moringou, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07
Ctvrtek 8.2.2024
Polévka Kminova se zeleninou a bramborem *
obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 Hanacky vrabec, kedlubnové zeli, bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03
Obéd 2 Dusena zeleninova smés s cuketou a parkem Burundi, dalamanek
obsahuje alergeny: 03
Doplnék Vybér ovoce, dzus Mango, Bylinny ¢aj s medem, Bonnomat (napojovy automat)

Patek 9.2.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

¥ Strava-cz

Bramborova s lamankou a zeleninou

obsahuje alergeny: 01a,01c,06,09

Cevabéiéi, brambory s pazitkou, zelenina, ke€up
obsahuje alergeny: 01a,07,10,12

Teply cizrnovy salat s uzenym syrem (bezmasé)
obsahuje alergeny: 07
Bananové mléko, ¢aj Malina s rakytnikem, Bonnomat (napojovy
obsahuje alergeny: 07 A



od 01.02.2024 29.02.2024

Pondéli 12.2.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Utery 13.2.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Stfeda 14.2.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

v

Z vajecné jisky
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09

Kufeci maso na kari, téstoviny
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Halusky s jablky, skorici a tvarohem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vybér ovoce, mléko, €erny ¢aj s citrénem, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07,12

Slepic¢i krémova s hraskem

obsahuje alergeny: 01a,07

Pecené obalené filé s medem a hoi¢ici, brambory s pazitkou, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07,10

Kufeci na zeleninovém salatu s cizrnou a dresinkem

obsahuje alergeny: 07

Vanilkové mléko, ¢aj Tropik, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07

Zeleninova s celestynskymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Sikulsky gulas (kys.zeli, protlak, smetana), houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Brokolicovy nakyp s kuskusem (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Dzus Multivitamin, €aj Lesni smés, Bonnomat (napojovy automat)

Ctvrtek 15.2.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Hovézi vyvar se zeleninou a ¢ernou ¢o¢kou

obsahuje alergeny: 06,09 *
Hovézi maso na tymianu, brambory s pazitkou, zelenina

obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

Nudle s kufecim masem, ofechy a nivou

obsahuje alergeny: 01a,03,07,08c

Salatovy bar ovoce, jahodové miéko, ¢aj Merunka levandule, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07

Patek 16.2.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

¥ Strava-cz

Pérkova s kroupami, celerem a mrkvi
obsahuje alergeny: 01a,01c,07,09

Dzuve€ z kralika (ryze, paprika, rajéata, protlak), chiéb

obsahuje alergeny: 01a,01d,06,09

Fazolové lusky na kyselo, brambory s pazitkou (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,07

Moucnik, ¢okoladové mléko, ¢aj Svézi viSen, Bonnomat (napoj
obsahuje alergeny: 01a,03,07

%)



v

od 01.02.2024 29.02.2024

Pondéli 19.2.2024

Polévka Jarni prazdniny
Utery 20.2.2024

Polévka Jarni prazdniny
Streda 21.2.2024

Polévka Jarni prazdniny
Ctvrtek 22.2.2024

Polévka Jarni prazdniny
Patek 23.2.2024

Polévka Jarni prazdniny

¥ Strava-cz




v

od 01.02.2024 29.02.2024

Pondéli 26.2.2024
Polévka Rajcatova s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,03
Obéd 1 Penne s cockovym ragu a uzenym syrem (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09
Obéd 2 Pecena ryba s pérkovym prelivem, bulgur
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09 g
Doplnék Ovocné pyré, jahodové mléko, ¢aj Cerny rybiz, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuije alergeny: 07 1
Utery 27.2.2024
Polévka Zeleninova s lusténinovymi nudli¢kami
obsahuje alergeny: 01a,07,09
Obéd 1 Trhané vepiové maso, kukufice na masle, brambory s pazitkou
obsahuje alergeny: 07,10
Obéd 2 Gnocchi se smet. Spenatem,kufecim masem a parmezanem
obsahuje alergeny: 01a,07
Doplnék Moucnik, vanilkové mléko, matovy €aj s medem, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 01a,03,07,13
Streda 28.2.2024
Polévka Slepic¢i s masem a téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09
Obéd 1 Kralik s hof€icovou omackou, jasminova ryze (kof.zel., smetana)
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09,10
Obéd 2 Obalené zampiony peéené v konvektomatu, brambory s pazitkou, domaci tatqu{a
obsahuje alergeny: 07,10 4
Doplnék Vybér ovoce, bananové mléko, €¢aj Citronova medurnka, Bonnomat (napojovy aﬂ'torhat)

obsahuje alergeny: 07

Ctvrtek 29.2.2024

Polévka Fazolajda s ajvarem *
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

Obéd 1 Kuie pecené v maslové marinadé se sezamem, brambory s pazitkou, zelenina
obsahuje alergeny: 06,07,10,11

Obéd 2 Kase krupicova s kakaem
obsahuje alergeny: 01a,06,07
Doplnék Salatovy bar ovoce, mléko, dzus Mango, Bonnomat (napojovy automat)

obsahuje alergeny: 07

Upozornéni: Pokrmy mohou obsahovat stopové mnozstvi vSech alergend.
Informace o mnozstvi pokrmil jsou k dispozici u vedouci SJ.

Zména v jidelnicku vyhrazena

DOBROU CHUT VAM PREJE KOLEKTIV SKOLNi KUCHYNE

¥ Strava-cz




