Patek 1.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Jidelnice

od 01.12.2023 do 24.12.2023

Zeleninova s jahlami

obsahuje alergeny: 07,09

Hovézi tokan, pohankova ryze (paprika, protlak)
obsahuje alergeny: 01a,01d

Kure pecené s jablky, brambory s pazitkou, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,07

Malinovy koktejl, éaj Sipek, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07



Pondéli 4.12.2023

Jidelnice

od 01.12.2023 do 24.12.2023

Polévka Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou a pohankou
obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 Kriti maso na Zampionech, brambory s petrzelkou
obsahuje alergeny: 0la
Obéd 2 Namofrnické rizoto s lososem (zelenina,syr,bylinky)
obsahuje alergeny: 01d,04,07,09
Doplnék Ovocné pyré, Horka cokolada, ¢aj bylinny s medem, Bonnomat (napojovy aufg
obsahuje alergeny: 07 /
Utery 5.12.2023 c
. P 4 /
Polévka Pekelna rajcatova DNES CHODI MIKULAS, CERT A ANDE@\
obsahuje alergeny: 01a,01d,07 .
Obéd 1 Certovsky dobré $pagety se syrem (bolofiské) X ) 4 #
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10
Obéd 2 Andélsky ryzovy nakyp s meruiikami
obsahuje alergeny: 01d,03,07
Doplnék Mikulasska dobruatka, mléko, ¢aj éerny s citronem, Bonnomat (napojovy auto

Stfeda 6.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Ctvrtek 7.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

obsahuje alergeny: 07

Hraskovy krém

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Stépanské hovézi maso, ryze basmati (vafené vejce, slanina)

obsahuje alergeny: 01a,03

Pecena kofenova zelenina, americké brambory, dip ze zakysané smetany
obsahuje alergeny: 07,09

Dzus Mango, ¢aj Medunrka & jablko, Bonnomat (napojovy automat)

Zelnacka se susenymi Svestkami

obsahuje alergeny: 01a,07

Zapeceny kralik po Svycarsku, brambory s pazitkou, zelenina
obsahuje alergeny: 07

Starocesky vanoc€ni kuba (kroupy, sus.houby) bezmasé
obsahuje alergeny: 01c

Salatovy bar ovoce, jahodové miéko, ¢aj Multivitamin, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07

Patek 8.12.2023

Polévka

Doplnék

Zeleninova s celestynskymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Uzené maso varené, hrachova kase ze zlutého hrachu s cibulkou, okurka sterilovana

Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou
obsahuje alergeny: 01a,03,04

Vybér ovoce, Mrkvik, ¢aj Svézi viSen, Bonnomat (napojovy automat)



Pondéli 11.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Utery 12.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Stfeda 13.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Ctvrtek 14.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Jidelnice

od 01.12.2023 do 24.12.2023

Hrstkova

obsahuje alergeny: 01a,01¢,01d,09

Kriti kung - pao, jasminova ryze (arasidy, porek)
obsahuje alergeny: 05,06

Zapecené téstoviny s paprikami, cuketou a syrem (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Mouénik , pistaciové mléko, éaj Svestka, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Hovézi s masovou ryzi a bulgurem
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09

Moravsky vrabec, Spenat duseny, bramborové knedliky s cibulkou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Kuskus s kuifetem a rukolou, zelenina

obsahuje alergeny: 0la

Vybér ovoce, vanilkovy koktejl, ¢aj Broskev & maracuja, Bonnomat (napojov
obsahuje alergeny: 07

Zeleninova s ryzovou téstovinou
obsahuje alergeny: 09

Hovézi v kedlubnach, brambory s pazitkou
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Kebaby z mletého masa, ¢ockovy salat s bramborem
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Jogurt, ¢okoladové mléko, ¢aj matovy s medem, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07

Sumavska bramboracka
obsahuje alergeny: 01a,09

Pecené obalené rybi filé, brambory s pazitkou, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Zemlovka s jablky, tvarohem, rozinkami a skofici

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Salatovy bar ovoce, mléko, ¢aj Citrén, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07

Patek 15.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Slepi€i se zeleninou a lusténinovymi nudli¢kami
obsahuje alergeny: 09

Kufe na paprice, téstoviny
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vanoc¢ni vinna klobasa, bramborova kase, ¢ervena repa
obsahuje alergeny: 06,07

Horké jablko, Kaktus, Bonnomat (napojovy automat)



Pondéli 18.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Utery 19.12.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Stfeda 20.12.2023

Jidelnice

od 01.12.2023 do 24.12.2023

Zeleninova s kapanim
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Kriti nudliéky s ¢ervenou fazoli a kukufici, brambory s petrzelkou
obsahuje alergeny: 0la

Restovana driibezi jatra na cibulce, duSena ryze, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,01d

Ochucené mli¢ko, Horka hruska, €aj Brusinka & echinacea, Bonnomat (nape ./
obsahuje alergeny: 07 /

Staro€eska rybi
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Gulas ze zvériny, tarhona
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Kase krupicova sypana skoficovym cukrem
obsahuje alergeny: 01a,07

Vybér ovoce, mléko, ¢aj Malina s rakytnikem, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07

Polévka Coékova
obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 Rizoto srbské se syrem
obsahuje alergeny: 01d,07,12
Obéd 2 Sumecek peceny na masle, bramborova kase
obsahuje alergeny: 01a,04,07
Doplnék Salatovy bar, jahodové mléko, ¢aj bylinny s medem, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07
Ctvrtek 21.12.2023
Polévka Kureci s masem, zeleninou a muslickami
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09
Obéd 1 Svickova na smetané, houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10
Obéd 2 Svickova na smetané, téstoviny
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10
Doplnék Vybér ovoce, Shake ofisek, éaj Cerny rybiz, Bonnomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 07
Patek 22.12.2023
Polévka Gulasova
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Sekana pecené, brambory s pazitkou, domaci tatarka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,10
Doplnék Vanoéni dobrutka, vanoéni puné, Caj matovy s medem, Bonnomat (napojovy automat)

Upozornéni: Pokrmy mohou obsahovat stopové mnozstvi vSech alergend.
Informace o mnozstvi pokrm(i jsou k dispozici u vedouci SJ.

Zména v jidelnicku vyhrazena

DOBROU CHUT VAM PREJE KOLEKTIV SKOLNi KUCHYNE



