
01.12.2023 24.12.2023od do

Pátek 1.12.2023
Zeleninová s jáhlamiPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Hovězí tokáň, pohanková rýže (paprika, protlak)Oběd 1
obsahuje alergeny: 01a,01d

Kuře pečené s jablky, brambory s pažitkou, zeleninaOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,07

Malinový koktejl, čaj Šípek, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07



01.12.2023 24.12.2023od do

Pondělí 4.12.2023
Zeleninová s červenou čočkou a pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 09

Krůtí maso na žampionech, brambory s petrželkouOběd 1
obsahuje alergeny: 01a

Námořnické rizoto s lososem (zelenina,sýr,bylinky)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01d,04,07,09

Ovocné pyré, Horká čokoláda, čaj bylinný s medem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 5.12.2023
Pekelná rajčatová                         DNES CHODÍ MIKULÁŠ, ČERT A ANDĚLPolévka
obsahuje alergeny: 01a,01d,07

Čertovsky dobré špagety se sýrem (boloňské)Oběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Andělský rýžový nákyp s meruňkamiOběd 2
obsahuje alergeny: 01d,03,07

Mikulášská dobrůtka, mléko, čaj  černý s citrónem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Středa 6.12.2023
Hráškový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Štěpánské hovězí maso, rýže basmati (vařené vejce, slanina)Oběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03

Pečená kořenová zelenina, americké brambory, dip ze zakysané smetanyOběd 2
obsahuje alergeny: 07,09

Džus Mango, čaj Meduňka & jablko, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk

Čtvrtek 7.12.2023
Zelňačka se sušenými švestkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

Zapečený králík po švýcarsku, brambory s pažitkou, zeleninaOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Staročeský vánoční kuba (kroupy, suš.houby) bezmaséOběd 2
obsahuje alergeny: 01c

Salátový bar ovoce, jahodové mléko, čaj Multivitamín, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 8.12.2023
Zeleninová s celestýnskými nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Uzené maso vařené, hrachová kaše ze žlutého hrachu s cibulkou, okurka sterilovanáOběd 1
Těstovinový salát s tuňákem a zeleninouOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,04

Výběr ovoce, Mrkvík, čaj Svěží višeň, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk



01.12.2023 24.12.2023od do

Pondělí 11.12.2023
HrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,01c,01d,09

Krůtí kung - pao, jasmínová rýže (arašídy, pórek)Oběd 1
obsahuje alergeny: 05,06

Zapečené těstoviny s paprikami, cuketou a sýrem (bezmasé)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Moučník , pistáciové mléko, čaj Švestka, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Úterý 12.12.2023
Hovězí s masovou rýží a bulguremPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09

Moravský vrabec, špenát dušený, bramborové knedlíky s cibulkouOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Kuskus s kuřetem a rukolou, zeleninaOběd 2
obsahuje alergeny: 01a

Výběr ovoce, vanilkový koktejl, čaj Broskev & maracuja, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Středa 13.12.2023
Zeleninová s rýžovou těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 09

Hovězí v kedlubnách, brambory s pažitkouOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Kebaby z mletého masa, čočkový salát s bramboremOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Jogurt, čokoládové mléko, čaj mátový s medem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 14.12.2023
Šumavská bramboračkaPolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

Pečené obalené rybí filé, brambory s pažitkou, zeleninaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Žemlovka s jablky, tvarohem, rozinkami a skořicíOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Salátový bar ovoce, mléko, čaj Citrón, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 15.12.2023
Slepičí se zeleninou a luštěninovými nudličkamiPolévka
obsahuje alergeny: 09

Kuře na paprice, těstovinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vánoční vinná klobása, bramborová  kaše, červená řepaOběd 2
obsahuje alergeny: 06,07

Horké jablko, Kaktus, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk



01.12.2023 24.12.2023od do

Pondělí 18.12.2023
Zeleninová s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Krůtí nudličky s červenou fazolí a kukuřicí, brambory s petrželkouOběd 1
obsahuje alergeny: 01a

Restovaná drůbeží játra na cibulce, dušená rýže, zeleninaOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,01d

Ochucené mlíčko, Horká hruška, čaj Brusinka & echinacea, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 19.12.2023
Staročeská rybíPolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Guláš ze zvěřiny, tarhoňaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Kaše krupicová sypaná skořicovým cukremOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,07

Výběr ovoce, mléko, čaj Malina s rakytníkem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Středa 20.12.2023
ČočkováPolévka
obsahuje alergeny: 09

Rizoto srbské se sýremOběd 1
obsahuje alergeny: 01d,07,12

Sumeček pečený na másle, bramborová  kašeOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,04,07

Salátový bar, jahodové mléko, čaj  bylinný s medem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 21.12.2023
Kuřecí s masem, zeleninou a mušličkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09

Svíčková na smetaně, houskové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Svíčková na smetaně, těstovinyOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Výběr ovoce, Shake oříšek, čaj Černý rybíz, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 22.12.2023
GulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

Sekaná pečeně, brambory s pažitkou, domácí tatarkaOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,10

Vánoční dobrůtka, vánoční punč, Čaj  mátový s medem, Bonnomat (nápojový automat)Doplněk
Upozornění: Pokrmy mohou obsahovat stopové množství  všech alergenů.
Informace o množství pokrmů jsou k dispozici u vedoucí ŠJ.
Změna v jídelníčku vyhrazena
DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE KOLEKTIV ŠKOLNÍ KUCHYNĚ


