n

od 01.11.202
Stieda 1.11.2023

Polévka Kufeci s kukufi¢nou krupici (A: 06,09)

Obéd 1 Rizoto z vepfového masa, okurka sterilovana (A: 01d,07) _

Obéd 2 Kan&i maso pe&ené, sladkokysela DYNE, bramborové $paliky ,
Doplnék Kokosové mléko, Caj Divoka malina, Bonnomat (napojovy automat) (A: O
Ctvrtek 2.11.2023

Polévka DYNOVY krém s krutony (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Karybanatky ze sumecka, brambory s paZitkou, zelenina (A: 04,07)

Obéd 2 Teply cizrnovy salat s uzenym syrem (bezmasé) (A: 07) h
Doplnék DYNOVY moucnik, vanilkovy koktejl, Horky pomerang, Bonnomat (napojovy

automat) (A: 01a,03,07)
Patek 3.11.2023

Polévka Podzimni zeleninova s ovesnymi vioCkami (A: 01d,03,09) ;

Obéd 1 Pikantni kruti smés (porek, kapie, kecup), dusena ryze (A: 01a,01d

Obéd 2 Spagety s restovanou DYNI (bezmasé) (A: 01a,03,11) 8
Doplnék Vybér ovoce, bananové mléko, ¢aj Brusinka & Echinacea, Bonnomat (napojov

automat) (A: 07)




od 01.11.202 do 30.11.2023

Pondéli 6.11.2023

Polévka Zeleninova s cizrnovym kapanim (A: 09)

Obéd 1 Varené vejce v koprové omacce, brambory s petrzelkou (A: 01a,(

Obéd 2 Té&stovinova ryZe s kufecim masem, cizrnou a zeleninou (A: 01

Doplnék Vybér ovoce, rakytnikovy dzus, €aj Cerny s citronem, Bonnomat (r
automat)

Utery 7.11.2023

Polévka Neprava Zelvi (vepfové, kufeci, zelenina, smetana) (A: 03,07,09)

Obéd 1 Hovézi maso po burgunsku, ryze basmati (kof.zelenina, protlak, Cervené vino)
(A: 01a,09)

Obéd 2 évpenétové brambory s ricottou (bezmasé) (A: 07)

Doplnék Cokoladové mléko, ¢aj Jahody se smetanou, Bonnomat (napojovy auton
07)

Streda 8.11.2023

Polévka Kufeci se zeleninou a pepitkami (A: 06,09)

Obéd 1 Parek BURUNDI se smetanovou ¢oc¢kou, chléb (A: 01a,04,07,09,10,

Obéd 2 Libocka kruta (fepa, mrkev, slanina), Stouchané brambory s porkem |

Doplinék Vybér ovoce, bananové miléko, ¢aj Multivitamin, Bonnomat (napojov _utom,
(A: 07) -

Ctvrtek 9.11.2023

Polévka Bors¢ (A: 01a,06,07,09)

Obéd 1 Krati maso na medu a zazvoru, brambory s pazitkou (A: 01a,07)

Obéd 2 Kantonska ryZe s bulgurem (bezmasé) (A: 01a,01d,03,09)

Doplnék Salatovy bar, kokosové mléko, lipovy €aj s citronem, Bonnomat (napojovy

automat) (A: 07)
Patek 10.11.2023

Polévka Z rybiho filé se zeleninou a bulgurem (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Svatomartinské kufe pecené, dusené Cervené zeli, bramborové knedliky (;
01a,03,06,09)

Obéd 2 Nudle s makem (A: 01a,03,07)

Doplnék Mléko, €aj Broskev & maracuja, Bonnomat (napojovy automat) (A: 07)




od 01.11.202

do 30.11.2023

Pondéli 13.11.2023 o

Polévka Spenatova jemna (A: 01a,03,06,07,09) iy

Obéd 1 Pecené obalené rybi filé se syrem, brambory s pazitkou, zelenina «(A:
01a,03,04,07)

Obéd 2 MIécny bulgur se suSenym ovocem a ofechy (A: 01a,07,08c,09,1

Doplnék Vybér ovoce, mango mléko, €aj Citrén, Bonnomat (napojovy automat) (A:
Utery 14.11.2023

Polévka Slepici se zeleninou a lusténinovymi nudlickami (A: 09)

Obéd 1 Cikanska veprova peceng, vicezrnny knedlik (A: 01a,01b,01d,03,07)

Obéd 2 Tagliatelle se Zampiony, cuketou a parmazanem (bezmasé) (A: 01a,03,07 _, ]
Doplinék Ovocné pyré, ¢okoladové mléko, €aj Malina s vanilkou, Bonnomat (napOJo gt

automat) (A: 07)
Streda 15.11.2023

- Polévka Minestrone (A: 09)
F © Obéd 1 Dusené hovézi s mrkvi a suSenymi Svestkami, brambory s pazitkou :
Obéd 2 Pikantni ryba se salatem z kuskusu (okurka, kapie, cizrna, syr) (A: 01a;04,0
Doplinék Salatovy bar ovoce, jahodové mléko, ¢erny €aj s citrobnem, Bonnomat 0

automat) (A: 07)
Ctvrtek 16.11.2023

Polévka Hrachova s krutony (A: 01a,03)

Obéd 1 Kufeci nudli¢ky s paprikou, cibuli a pérkem, jasminova ryze (A: 06,09,12)

Obéd 2 Krati maso v Souletu, salat z Cerveného zeli (A: 01c)

Doplnék Jogurtovy napoj, jable¢ny most, &aj Sipek, Bonnomat (napojovy automat) (A:
07)

Patek 17.11.2023
Polévka STATNI SVATEK




Pondéli 20.11.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

od 01.11.202

do 30.11.2023

Kroupova se zeleninou (A: 01c,06) /
Kruati nudlicky s ananasem, ryze basmati (A: 06) - 4
Halugky s uzenym masem a zelim (A: 01a,03) {
Ovoce v zelé, karamelovy shake, ¢aj Merurika & levandule, Bonnc
automat) (A: 07)

Utery 21.11.2023

Polévka

Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Stfeda 22.11.2023

Polévka
Obéd 1

Obéd 2
Doplnék

Zeleninovy vyvar s rybim kapanim DEN PERNIKU (A:
01a,03,04,06,07,09) .
Cockové ragu se Spagetami a uzenym syrem(bezmasé) (A: 01a,03,07,09 ._ '
Nakyp z rybiho filé, bramborovo-mrkvové pyré, zelenina (A: 01a,03,04,07) "

automat) (A: 01a,03,06,07)

Cizrnova krémova s rajCaty (A: 07,09,10)
Holandsky fizek z kufeciho masa, brambory s paZzitkou, domaci tatarke
01a,03,07,10) '
Brynzova tarhoria s ope¢nym tempehem (bezmasé) (A: 01a,03,06,0 r) % :
Salatovy bar, Cokoladové miéko, Horké jablko, Bonnomat (napojovy automat)
(A: 07)

-

Ctvrtek 23.11.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Patek 24.11.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Hovézi se zeleninou, masovou ryzi a téstovinou (A: 01a,03,06,09)
Segedinsky gulas, houskové knedliky (A: 01a,03,07)

Gnocchi se smet. Spenatem, kratim masem a parmezanem (A: 01a,07)
Pistaciové mléko, ¢aj Lesni smés, Bonnomat (napojovy automat) (A: 07)

Krémova z peceného celeru (A: 07,09) -
Hovézi nudlicky se zelenymi fazolkami, brambory s petrzelkou (A: 01a)-
Kukufi¢na kase s malinovym prelivem (A: 07)

Vyb&r ovoce, mléko, aj Brusinka & echinacea, Bonnomat (napojovy automat)-
(A: 07)




e

od 01.11.202 do 30.11.2023

Pondéli 27.11.2023

Polévka Krupicova se zeleninou a vejcem (A: 01a,03,06,09)

Obéd 1 Krati maso na kari, téstoviny (A: 01a,03,06,07,09) -

Obéd 2 Smazené Zampiony, brambory s petrZzelkou, bylinkovy dresink ( )

Doplnék Bananové mléko, Horka hruska, Bonnomat (napojovy automat) (A:07)

Utery 28.11.2023

Polévka Cernobila fazolova (A: 06,09)

Obéd 1 Bérovicky kralik, brambory s pazitkou (A: 01a,07,10,12)

Obéd 2 Téstoviny zape€ené s makrelou (A: 01a,03,04,07)

Doplnék Salatovy bar, kokosové mleko, Caj Medurika a jablko, Bonnomat (napojovy -

automat) (A: 07)
Stireda 29.11.2023

Polévka Kapustova s mrkvi (A: 01a,06,07,09)
Obéd 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (A: 01a,03,07)
Obéd 2 Kufeci zavitek masovy, dusena ryze (A: 01a,01d,06,09) :
Doplnék Vybér ovoce, jableCny most, matovy ¢aj s medem, Bonnomat (napOJov’
automat)
Ctvrtek 30.11.2023 ~
Polévka Kufeci s celestynskymi nudlemi (A: 01a,03,07,09) "
Obéd 1 Vepiova peCené, bretanska zelenina na masle, brambory s pazitkou (A: O1a 07)
Obéd 2 Kovbojské fazole, dalamanek (A: 01a,12)
Doplnék Termix, vanilkové mléko, ¢aj Tropic, Bonnomat (napojovy automat) (A: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 08c Skof. plody - viasské ofechy
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany

06  Séjové boby (séja)
Upozornéni: Pokrmy mohou obsahovat stopové mnozstvi vSech alergend.
Informace o mnozstvi pokrm( jsou k dispozici u vedouci SJ.
Zména v jidelni¢ku vyhrazena
DOBROU CHUT VAM PREJE KOLEKTIV SKOLNi KUCHYNE




