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Středa 1.11.2023
Kuřecí s kukuřičnou krupicí  (A: 06,09)Polévka
Rizoto z vepřového masa, okurka sterilovaná  (A: 01d,07)Oběd 1
Kančí maso pečené, sladkokyselá DÝNĚ, bramborové špalíky  (A: 01a,03)Oběd 2
Kokosové mléko, čaj Divoká malina, Bonnomat (nápojový automat)  (A: 07)Doplněk

Čtvrtek 2.11.2023
DÝŇOVÝ krém s krutony  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Karybanátky ze sumečka, brambory s pažitkou, zelenina  (A: 04,07)Oběd 1
Teplý cizrnový salát s uzeným sýrem (bezmasé)  (A: 07)Oběd 2
DÝŇOVÝ moučník, vanilkový koktejl, Horký pomeranč, Bonnomat (nápojový
automat)  (A: 01a,03,07)

Doplněk

Pátek 3.11.2023
Podzimní zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01d,03,09)Polévka
Pikantní krůtí směs (pórek, kapie, kečup), dušená rýže  (A: 01a,01d,06,09,12)Oběd 1
Špagety s restovanou DÝNÍ (bezmasé)  (A: 01a,03,11)Oběd 2
Výběr ovoce, banánové mléko, čaj Brusinka & Echinacea, Bonnomat (nápojový
automat)  (A: 07)

Doplněk



01.11.2023 30.11.2023od do

Pondělí 6.11.2023
Zeleninová s cizrnovým kapáním  (A: 09)Polévka
Vařené vejce v koprové omáčce, brambory s petrželkou  (A: 01a,03,06,07,09)Oběd 1
Těstovinová rýže s kuřecím masem, cizrnou a zeleninou  (A: 01a,03,07,09,10)Oběd 2
Výběr ovoce, rakytníkový džus, čaj černý s citrónem, Bonnomat (nápojový
automat)

Doplněk

Úterý 7.11.2023
Nepravá želví (vepřové,kuřecí, zelenina, smetana)  (A: 03,07,09)Polévka
Hovězí maso po burgunsku, rýže basmati (koř.zelenina, protlak, červené víno) 
(A: 01a,09)

Oběd 1

Špenátové brambory s ricottou (bezmasé)  (A: 07)Oběd 2
Čokoládové mléko, čaj Jahody se smetanou, Bonnomat (nápojový automat)  (A:
07)

Doplněk

Středa 8.11.2023
Kuřecí se zeleninou a pepitkami  (A: 06,09)Polévka
Párek BURUNDI se smetanovou čočkou, chléb  (A: 01a,04,07,09,10,12)Oběd 1
Libocká krůta (řepa, mrkev, slanina), šťouchané brambory s pórkem  (A: 07)Oběd 2
Výběr ovoce, banánové mléko, čaj Multivitamín, Bonnomat (nápojový automat) 
(A: 07)

Doplněk

Čtvrtek 9.11.2023
Boršč  (A: 01a,06,07,09)Polévka
Krůtí maso na medu a zázvoru, brambory s pažitkou  (A: 01a,07)Oběd 1
Kantonská rýže s bulgurem (bezmasé)  (A: 01a,01d,03,09)Oběd 2
Salátový bar, kokosové mléko, lipový čaj s citrónem, Bonnomat (nápojový
automat)  (A: 07)

Doplněk

Pátek 10.11.2023
Z rybího filé se zeleninou a bulgurem  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Svatomartinské kuře pečené, dušené červené zelí, bramborové knedlíky  (A:
01a,03,06,09)

Oběd 1

Nudle s mákem  (A: 01a,03,07)Oběd 2
Mléko, čaj Broskev & maracuja, Bonnomat (nápojový automat)  (A: 07)Doplněk
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Pondělí 13.11.2023
Špenátová jemná  (A: 01a,03,06,07,09)Polévka
Pečené obalené rybí filé se sýrem, brambory s pažitkou, zelenina  (A:
01a,03,04,07)

Oběd 1

Mléčný bulgur se sušeným ovocem  a ořechy  (A: 01a,07,08c,09,12)Oběd 2
Výběr ovoce, mango mléko, čaj Citrón, Bonnomat (nápojový automat)  (A: 07)Doplněk

Úterý 14.11.2023
Slepičí se zeleninou a luštěninovými nudličkami  (A: 09)Polévka
Cikánská vepřová pečeně, vícezrnný knedlík  (A: 01a,01b,01d,03,07)Oběd 1
Tagliatelle se žampiony, cuketou a parmazánem (bezmasé)  (A: 01a,03,07,12)Oběd 2
Ovocné pyré, čokoládové mléko, čaj Malina s vanilkou, Bonnomat (nápojový
automat)  (A: 07)

Doplněk

Středa 15.11.2023
Minestrone  (A: 09)Polévka
Dušené hovězí s mrkví a sušenými švestkami, brambory s pažitkou  (A: 07,09)Oběd 1
Pikantní ryba se salátem z kuskusu (okurka, kapie, cizrna, sýr)  (A: 01a,04,07)Oběd 2
Salátový bar ovoce, jahodové mléko, černý čaj s citrónem, Bonnomat (nápojový
automat)  (A: 07)

Doplněk

Čtvrtek 16.11.2023
Hrachová s krutony  (A: 01a,03)Polévka
Kuřecí nudličky s paprikou, cibulí a pórkem, jasmínová rýže  (A: 06,09,12)Oběd 1
Krůtí maso v šouletu, salát z červeného zelí  (A: 01c)Oběd 2
Jogurtový nápoj, jablečný mošt, čaj Šípek, Bonnomat (nápojový automat)  (A:
07)

Doplněk

Pátek 17.11.2023
STÁTNÍ SVÁTEKPolévka
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Pondělí 20.11.2023
Kroupová se zeleninou  (A: 01c,06)Polévka
Krůtí nudličky s ananasem, rýže basmati  (A: 06)Oběd 1
Halušky s uzeným masem a  zelím  (A: 01a,03)Oběd 2
Ovoce v želé, karamelový shake, čaj Meruňka & levandule, Bonnomat (nápojový
automat)  (A: 07)

Doplněk

Úterý 21.11.2023
Zeleninový vývar s rybím kapáním                     DEN PERNÍKU  (A:
01a,03,04,06,07,09)

Polévka

Čočkové ragú se špagetami a uzeným sýrem(bezmasé)  (A: 01a,03,07,09,12)Oběd 1
Nákyp z rybího filé, bramborovo-mrkvové pyré, zelenina  (A: 01a,03,04,07)Oběd 2
Perník, vanilkové mléko, čaj Jahody se smetanou, Bonnomat (nápojový
automat)  (A: 01a,03,06,07)

Doplněk

Středa 22.11.2023
Cizrnová krémová s rajčaty  (A: 07,09,10)Polévka
Holandský řízek z kuřecího masa, brambory s pažitkou, domácí tatarka  (A:
01a,03,07,10)

Oběd 1

Brynzová tarhoňa s opečným tempehem (bezmasé)  (A: 01a,03,06,07)Oběd 2
Salátový bar, čokoládové mléko, Horké jablko, Bonnomat (nápojový automat) 
(A: 07)

Doplněk

Čtvrtek 23.11.2023
Hovězí se zeleninou, masovou rýží a těstovinou  (A: 01a,03,06,09)Polévka
Segedínský guláš, houskové knedlíky  (A: 01a,03,07)Oběd 1
Gnocchi se smet. špenátem,krůtím masem a parmezánem  (A: 01a,07)Oběd 2
Pistáciové mléko, čaj Lesní směs, Bonnomat (nápojový automat)  (A: 07)Doplněk

Pátek 24.11.2023
Krémová z pečeného celeru  (A: 07,09)Polévka
Hovězí nudličky se zelenými fazolkami, brambory s petrželkou  (A: 01a)Oběd 1
Kukuřičná kaše s malinovým přelivem  (A: 07)Oběd 2
Výběr ovoce, mléko, čaj Brusinka & echinacea, Bonnomat (nápojový automat) 
(A: 07)

Doplněk
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Pondělí 27.11.2023
Krupicová se zeleninou a vejcem  (A: 01a,03,06,09)Polévka
Krůtí maso na kari, těstoviny  (A: 01a,03,06,07,09)Oběd 1
Smažené žampiony, brambory s petrželkou, bylinkový dresink  (A: 07)Oběd 2
Banánové mléko, Horká hruška, Bonnomat (nápojový automat)  (A: 07)Doplněk

Úterý 28.11.2023
Černobílá fazolová  (A: 06,09)Polévka
Béřovický králík, brambory s pažitkou  (A: 01a,07,10,12)Oběd 1
Těstoviny zapečené s makrelou  (A: 01a,03,04,07)Oběd 2
Salátový bar, kokosové mléko, čaj Meduňka a jablko, Bonnomat (nápojový
automat)  (A: 07)

Doplněk

Středa 29.11.2023
Kapustová s mrkví  (A: 01a,06,07,09)Polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem  (A: 01a,03,07)Oběd 1
Kuřecí závitek masový, dušená rýže  (A: 01a,01d,06,09)Oběd 2
Výběr ovoce, jablečný mošt, mátový čaj s medem, Bonnomat (nápojový
automat)

Doplněk

Čtvrtek 30.11.2023
Kuřecí s celestýnskými nudlemi  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Vepřová pečeně, bretaňská zelenina na másle, brambory s pažitkou  (A: 01a,07)Oběd 1
Kovbojské fazole, dalamánek  (A: 01a,12)Oběd 2
Termix, vanilkové mléko, čaj Tropic, Bonnomat (nápojový automat)  (A: 07)Doplněk

01a
01b
01c
01d
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08c
09 
10 
11 
12

Mléko                         
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Upozornění: Pokrmy mohou obsahovat stopové množství  všech alergenů.
Informace o množství pokrmů jsou k dispozici u vedoucí ŠJ.
Změna v jídelníčku vyhrazena
DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE KOLEKTIV ŠKOLNÍ KUCHYNĚ


