SKOLNIi ZRALOST

Vstup do prvni tfidy zakladni Skoly predstavuje
pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se role
ditéte, prostredi i vrstevnici, denni program,
napln Cinnosti, naroky i pozadavky. Aby se dité
citilo v prvni tfidé dobre, mélo by byt dostatecné
vyvojové vyzrdlé a hlavné dobte pfipravené.

Dovednosti prviacka se tvofi postupné a
pfirozené. Postupujeme krok za krokem. Déti
vée bude vice bavit a najde ve svych
povinnostech i zabavu. Nevyzadujeme zadnou
pfehnanou pfipravu. Nejpfirozenéji
podporujeme soustfedéni ditéte pri oblibenych
hrach, napf.: pexeso, karty nebo deskové hry.

Kromé dovednosti by déti mély mit zazité
socialni ndvyky — zaklady slusného chovani,
sebeobsluhu a pohybovou zdatnost.

DlleZité je, aby se rodice prvnackovi plné
vénovali po nastupu do skoly, a drobné nezdary
se rychle doladi.

P¥i nastupu do prvni tfidy by dité mélo zvladnout:

predstavit se

fict svou adresu

znat jména obou rodicu

umét pozdravit a podékovat
pozadat o néco

zavdazat si boty na tkanicky
zapnout knofliky

mit rozvinutou hrubou i jemnou
motoriku

® mit spravny Uchop pera

zvladat hru slovni fotbal

poznat prvni i posledni pismeno
roztleskat slovo na slabiky

trénovat syntézu hlasek, napf. (rodic) m
- a = (dité) ma

rozpoznat zakladni geometrické tvary
zazpivat pisnicku a prednést basnicku
znat barvy

reagovat na pokyny

orientovat se v Ciselné fadé od 1-5
rozumét opacnym vyrazim — méné —
vice, vzadu — vptredu, nahofe — dole



Dité — budouci prviiaéek by mélo zvladnout tyto dovednosti a byt samostatné. Proto je velmi dllezZita
spoluprace rodic¢u a podilet se na vzdélavani prviacka.

POHYBOVA KOORDINACE

e udrZovat rovnovahu na jedné noze

e hdzet mi¢em

e zvladnout se obléknout a svléknout sdm

® zavazat si tkanicky

e zapnout si knofliky

® najist se sdm

e uklidit drobné véci

® postarat se 0 své Véci

e zvladnout sdm osobni hygienu -  vysmrkat se
- poutzit toaletni papir
- splachnout toaletu
- uklidit si po sobé

RIDIT SVE CHOVANI

zvladnout odlouceni od rodicu
vyjadfovat vhodnym zplisobem souhlas
i nesouhlas

projevovat se samostatné

ovladat se a kontrolovat — reagovat
pfiméfené na situace

dodrZovat pravidla ve tfidé

dba pokynl pedagoga

citit zodpovédnost za své chovani




KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

e vyslovovat spravné vSechny hldsky nebo spolupracovat s logopedem
e mluvit ve vétach

® rozumét vétsiné slov a vyrazi

® mit pfiméfenou slovni zasobu

® napsat své jméno hllkovym pismem

® byt schopné spoluprace ve skupiné

.

DITE OVLADA JEMNOU MOTORIKU, PRAVOLEVOU ORIENTACI

e byt obratné pfi zachazeni s predméty denni potfeby — stiihat nGzkami

e ovladat ¢innost s drobnéjsimi pfedméty — koralky

® mit spravny Uchop tuzky

® mit plynuly tah tuzky

e rozliSovat pravou a levou stranu

e dokazat radit pfedméty zleva doprava
ROZLISOVANI VIEMU

e barvy

e velikost predmét(

e geometrické tvary

e rozlisuje zvuky

® slozi obrazek z nékolika kusU tvar(

e rozliSuje zmény na obrazku — co chybi a prebyva

LOGICKE MYSLENI

e predstava o Cislech

® orientace v Ciselné radé

e jednoduché uvahy — premysli nahlas

® rozeznd co je nahote, dole, pod, vedle sebe

e urcuje velikost maly, velky, kratky, dlouhy, tenky, tézky

DITE BY SE MELO UMET SOUSTREDIT

e alespon po dobu 15 minut

e na Cinnosti, které nejsou pro néj az tak zajimavé
e pamatuje si fikanku, pisnicku, basnicku

® pracuje samostatné



DITE JE SOCIALNE SAMOSTATNE

e zakladni socidlni pravidla — umi
pozdravit, podékovat, umi pozadat a
omluvit se

® navazuje kontakty s dospélymi i

s vrstevniky

zvladne odlouceni od rodich

ve skupiné dodrzuje pravidla

vyzna se ve svém okoli

pfimérenym zplisobem dokaze

poskytnout pomoc druhému

e dokaZe se zucastnit détskych kulturnich
program

® je schopno brat ohled na druhé




