
ŠKOLNÍ ZRALOST 

 
Vstup do první třídy základní školy představuje 
pro dítě velkou životní změnu. Mění se role 
dítěte, prostředí i vrstevníci, denní program, 
náplň činností, nároky i požadavky. Aby se dítě 
cítilo v první třídě dobře, mělo by být dostatečně 
vývojově vyzrálé a hlavně dobře připravené. 
 
Dovednosti prvňáčka se tvoří postupně a 
přirozeně. Postupujeme krok za krokem.  Děti 
vše bude více bavit a najde ve svých 
povinnostech i zábavu. Nevyžadujeme žádnou 
přehnanou přípravu. Nejpřirozeněji 
podporujeme soustředění dítěte při oblíbených 
hrách, např.: pexeso, karty nebo deskové hry. 
 
Kromě dovedností by děti měly mít zažité 
sociální návyky – základy slušného chování, 
sebeobsluhu a pohybovou zdatnost.  
Důležité je, aby se rodiče prvňáčkovi plně 
věnovali po nástupu do školy, a drobné nezdary 
se rychle doladí.   
 
 
 
 

 

 

Při nástupu do první třídy by dítě mělo zvládnout: 

● představit se  

● říct svou adresu 

● znát jména obou rodičů 

● umět pozdravit a poděkovat 

● požádat o něco 

● zavázat si boty na tkaničky 

● zapnout knoflíky 

● mít rozvinutou hrubou i jemnou 

motoriku 

● mít správný úchop pera 

 

● zvládat hru slovní fotbal 

● poznat první i poslední písmeno 

● roztleskat slovo na slabiky 

● trénovat syntézu hlásek, např. (rodič) m 

- a = (dítě) ma 

● rozpoznat základní geometrické tvary 

● zazpívat písničku a přednést básničku 

● znát barvy 

● reagovat na pokyny 

● orientovat se v číselné řadě od  1 – 5 

● rozumět opačným výrazům – méně – 

více, vzadu – vpředu, nahoře – dole 

 

 

 



 

Dítě – budoucí prvňáček by mělo zvládnout tyto dovednosti a být samostatné. Proto je velmi důležitá 

spolupráce rodičů a podílet se na vzdělávání prvňáčka. 

 

 

POHYBOVÁ KOORDINACE 

● udržovat rovnováhu na jedné noze 

● házet míčem 

● zvládnout se obléknout a svléknout sám 

● zavázat si tkaničky 

● zapnout si knoflíky 

● najíst se sám  

● uklidit drobné věci  

● postarat se o své věci 

● zvládnout sám osobní hygienu -      vysmrkat se 

- použít toaletní papír 

- spláchnout toaletu 

- uklidit si po sobě 

 

 

 

ŘÍDIT SVÉ CHOVÁNÍ 

 

 

● zvládnout odloučení od rodičů 

● vyjadřovat vhodným způsobem souhlas 

i nesouhlas 

● projevovat se samostatně 

● ovládat se a kontrolovat – reagovat 

přiměřeně na situace 

● dodržovat pravidla ve třídě 

● dbá pokynů pedagoga 

● cítit zodpovědnost za své chování 

 
 

 

 

 

 



KOMUNIKAČNÍ DOVEDNOSTI 

● vyslovovat správně všechny hlásky nebo spolupracovat s logopedem 

● mluvit ve větách 

● rozumět většině slov a výrazů 

● mít přiměřenou slovní zásobu 

● napsat své jméno hůlkovým písmem 

● být schopné spolupráce ve skupině 

 

DÍTĚ OVLÁDÁ JEMNOU MOTORIKU, PRAVOLEVOU ORIENTACI 

● být obratné při zacházení s předměty denní potřeby – stříhat nůžkami 

● ovládat činnost s drobnějšími předměty – korálky 

● mít správný úchop tužky 

● mít plynulý tah tužky 

● rozlišovat pravou a levou stranu 

● dokázat řadit předměty zleva doprava 

 

 

ROZLIŠOVÁNÍ VJEMŮ 

● barvy 

● velikost předmětů 

● geometrické tvary 

● rozlišuje zvuky 

● složí obrázek z několika kusů tvarů 

● rozlišuje změny na obrázku – co chybí a přebývá 

 

 

LOGICKÉ MYŠLENÍ 

● představa o číslech 

● orientace v číselné řadě 

● jednoduché úvahy – přemýšlí nahlas 

● rozezná co je nahoře, dole, pod, vedle sebe 

● určuje velikost malý, velký, krátký, dlouhý, tenký, těžký 

 

 

DÍTĚ BY SE MĚLO UMĚT SOUSTŘEDIT 

● alespoň po dobu 15 minut 

● na činnosti, které nejsou pro něj až tak zajímavé 

● pamatuje si říkanku, písničku, básničku 

● pracuje samostatně 

 



DÍTĚ JE SOCIÁLNĚ SAMOSTATNÉ 

 

● základní sociální pravidla – umí 

pozdravit, poděkovat, umí požádat a 

omluvit se 

● navazuje kontakty s dospělými i 

s vrstevníky 

● zvládne odloučení od rodičů 

● ve skupině dodržuje pravidla 

● vyzná se ve svém okolí 

● přiměřeným způsobem dokáže 

poskytnout pomoc druhému 

● dokáže se zúčastnit dětských kulturních 

programů 

● je schopno brát ohled na druhé 

 

 

 

 

 


